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下恵土地区センターだより

すきま時間にチクチク 刺し子講座
刺し子は布の保温性を上げたり、丈夫にするために寒い地方で受け継がれてきた伝統的な刺しゅうです。
「なみ縫い」を繰り返して幾何学模様のような図柄を出します。
初心者でも簡単にできて素朴でかわいらしい刺し子の「ふきん」を作りませんか。

【日 時】７月９日（水） 10時～11時 30分
【場 所】下恵土地区センター 会議室
【対 象】成人
【定 員】10人（先着順）
【講 師】平井 緑 先生
【参加費】200円
【持ち物】水分補給用飲み物

【申込み】右記の申込フォーム又はお電話で
63-4751

【締め切り】７月２日（水）17時
申込みフォーム URL

https://logoform.jp/f/k7iGY

ドッジボール大会が開催されました 主催：下恵土自治連合会

令和７年５月 18日（日）ドッジボール大会が開催されました。高学年は今渡南小学校で、低学年は

下恵土地区センターでそれぞれ熱戦が繰り広げられました。

体育振興会、自治会役員、子ども会役員の皆さまご協力ありがとうございました。

尚、秋に開催予定のグラウンド・ゴルフ大会は、今年度はねんりんピックの開催と重なるため

中止とします。

病院の待ち時間にチクチク
海外の方へのお土産にチクチク
無心になりたい！とチクチク…
ぶきっちょさんでも大丈夫ですよ！

地区センター講座募集のご案内

作り方を覚えたら
ふきん以外にも
いろいろ作れま
すよ！



【図書室どんぐり】からのお知らせ
（運営：お結びの森）

☆場 所 下恵土地区センター２階 図書室

☆6月の開館日

8日（日）10時～12時

14日（土）10時～12時

22日（日）10時～14時（午後に読み聞かせ

があります）

【お結び食堂】からのお知らせ
（主催：お結びの森）

開催日 ６月 22日（日）
11時 15分より受付スタート

場 所 下恵土地区センター 視聴覚室

お結び食堂の公式 LIN E

体育室であそぼう （４月 26日開催）

７月の開催日 ７月２日（水）

時 間 10時～11時 30分

場 所 下恵土地区センター１階 和室

※８月はお休みします

主催：下恵土地区社会福祉協議会（予約不要）

子育て中の保護者の方とお子さま（乳幼児）が

集まる場所です。お気軽にお越しください♪

子育てサロンどんぐり

この日は地区センターの体育室で、竹馬やけん玉などの昔ながら
の遊びをしました。竹馬に初めて挑戦した子は指導員さん教えてて
もらいながら練習し、乗れるようになっていました。後半は２チー
ムに分かれてドッジボールをしました。学年を越えて仲良く遊ぶこ
とができました。

下恵土地区センターでは、小学生を対象に遊びや工作などができる
「土ようひろば」を開催しています。指導や見守りは地域の指導員の
方々にお願いしています。募集案内は小学校を通して「しもえど わ
くわく通信」を配付し行っています。

お見事です！

2本一緒に
回してます！

詳細は左記フォームから
ご確認ください。

土ようひろばの様子

自治連合会の花壇に花を植えました

地区センター東駐車場にある自治連合会の花
壇に春の花々を植えました。

暑さに負けないで
元気に育ってほしい
です。
地区センターにお
越しの際は是非ご覧
になってください。


