
日 時 ： 令和８年１月２０日（火） 10：00～12：00 

場 所 ： 広見東地区センター 和室 

対 象 ： 成人 

定 員 ： １０名 

講 師 ： 早川 由里子さん 

（NPO法人健康支援エクササイズ協会  マスタートレーナー） 

参加費 ： 無料 

持ち物 ： タオル２枚 水分補給用飲料  ※ひのき棒は貸し出します。 

動きやすい服装で参加してください。 

（裸足で行いますので、抵抗がある方は５本指ソックスをご用意ください。） 

募集期間 ： 令和８年１月５日（月）～１月１６日（金） 

申込先 ： 地区センター窓口、お電話（62-4063）または二次元コードから 

      （窓口・電話受付は、日・祝日を除く 8：30～17：00） 

 

                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行：広見東地区センター  

可児市瀬田 1736番地 ℡62-4063 

    開館時間：8：30～22：00（年末年始を除く） 

令和 8 年 1 月号 第 94 号 

～広見東地区の世帯と人口～  ※令和 7 年 12 月 1 日現在 
 世帯数：1,122 世帯    人 口：2,590 人 

講座のお知らせ 

申込みはこちら↑ 

皆さまにおかれましては、健やかに新春をお迎えのことと心よりお慶び申し上げます。 

日頃は広見東地区センターの運営や各種事業に対し、温かいご理解とご協力を賜り、誠にありがとう

ございます。昨年も大勢の方たちの協力を得ながら、いろいろな講座やイベントを開催したり、様々な活動

でご利用いただきました。 

地区センターが地域の皆さまの楽しみの場、交流の場となれましたら幸いです。 

本年も、地域の声を大切にしながら、安全第一で親しみやすいセンター運営に 

努め、皆さまの暮らしに寄り添った行事や講座の充実を図ってまいります。 

広見東地区がより一層明るく活気ある地域となりますよう、職員一同取り組んで 

まいりますので、今年もどうぞよろしくお願いします。 
 

                           広見東地区センター長  奥村 昌子 

ホームページも 

チェック！ 



◎ オープン卓球 ： 1月 10日・17日・24日・31日（土） 

◎ 明智大学 ： 1月 16日（金） 

◎ 棒びくす講座 ： 1月 20日（火） 

◎ ふくろう和リース講座 ： 1月 2２日・29日（木）   

◎ おしゃべりサロン東縁      ： 1月２７日（火） 
   （今月はスポーツ輪投げ “クロリティ” をやりますよ）    

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

1月の予定 

にこにこサロンにたくさんのサンタさんが登場！ 

楽しく体操した後は、民生サンタさんから、 

プレゼントをもらってみんな嬉しそうでした 

センターの様子 

寺子屋あけち 

『アドベントカレンダーを作ろう！』を終えて… 

クリスマスが楽しみになる 

とっても素敵な作品が 

出来上がりました。 

 

つっきーのＭＡＧＩＣ ＳＨＯＷ 
 幼児から大人まで、たくさんの方に参加いただき 

楽しいマジックショーが開催されました。 

12月 今年最後のサロン東縁は… 

クリスマスビンゴ大会で大盛り上がり！ 

 

 

12月の明智大学 

『交通安全の講話』を終えて… 

皆さん、交通安全への意識を高められました。 

おめでとう 

ございます 

一番乗り！ 


