
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和 ６年９月 第 ７８号 

号 
桜ケ丘地区センター発行 

Tel ６４－００５１ ホームページは 

「桜ケ丘地区センター」で検索！ 

 桜ケ丘ハイツ秋まつりを開催するに当たり、各自治会、各種団体のご理解とご協力をいただき誠に 

ありがとうございます。秋まつりは、活動サークルの日ごろの成果発表の場として、また地域の皆さま

の親睦と交流の場として、楽しいひとときを過ごしましょう。  

詳しくは 10 月 1 日に配布するプログラムをご覧ください。 

 なお、地区センター近隣にお住いの皆さまにはご迷惑をお掛けしますがご理解とご協力をお願い申し 

上げます。 

 

詳しくは 10 月 1 日に配布するプログラムをご覧ください 

 日  時：10 月 16 日(水) 10：0０～12：00 

場  所：桜ケ丘地区センター 玄関前広場 （雨天時は自転車置き場） 

講  師：三宅幹雄さん 大沼正史さん 松原昇平さん 

定  員：９人（先着順） 

参 加 費：1,000 円 

持 ち 物：軍手 

申込期間：９月 7 日(土)～10 月 2 日(水)  

地区センター講座 受講生募集 

おいしい秋がやってきた！ はじめての燻製講座 

 

お申込みは 桜ケ丘地区センター ℡64-0051 又は 右記二次元コードより 

日  時：10 月 18 日(金) 9：30～12：30 

場  所：桜ケ丘地区センター 料理室 

講  師：生活改善グループ 味菜の家のみなさん 

定  員：成人 16 人(先着順) 

参 加 費：300 円 

持 ち 物：エプロン・三角巾・マスク・水分補給用飲料水 

おから持ち帰り用容器・保冷剤・お手拭きタオル  

申込期間：９月 9 日(月)～9 月 27 日(金)  

お申込みは 桜ケ丘地区センター ℡64-0051 又は 右記二次元コードより 

とうふ作りと地元食材のランチ 
 できたて豆腐 

 豆腐ナゲットとおから餅 

 味噌汁(可児の手作り味噌) 

 しらす干しご飯 

申し込み用二次元コード 

秋のふれあいゴルフ大会開催ご案内 
 

 第４6 回ふれあいゴルフ大会を開催します。 

開催時期は 11 月 6 日(水)を予定しています。 

申し込みと詳細は、10 月号地区センターだよりにてご案内します。 

  

 

50 才以上 

が対象です 

ロビー展示のご案内 
☆フォト写楽      ９月 5 日(木)AM ～   ９月 18 日(水)AＭ 

☆桂ケ丘で星を見る会 ９月  8 日(日)AM ～   ９月 20 日(金)AM 

☆平田重模さん    ９月 20 日(金)AM ～ １０月 2 日(水)AM 

 

  

MENU 

申し込み用二次元コード 

ダンボールで 

燻製器から作ります★ 



 

 

 

 

 

 

 

 

1 日 防災訓練 午前中閉館 17 火 地区ｾﾝﾀｰ講座 お月見と二胡のコンサート  

２ 月 まちかど運動教室 19 木 地区ｾﾝﾀｰ講座 知っトク認知症講座 

7 土 
伝統文化子ども教室 
(午前)表千家茶道教室 (午後)裏千家茶道教室 

21 土 
伝統文化子ども教室 
(午前)表千家茶道教室 (午後)裏千家茶道教室 

10 火 
桜ケ丘大学   

 ９月講座 健康食とフットケアの話 
27 金 

みんなの家・皐 茶話会 

福祉相談 東部地域包括支援センター 

11 水 

いきいき桜のつどい 会食サロン 
受付 11:15～ 限定 45 食 
      落語 可児家じろ吉さん  

30 月 まちかど運動教室 

１０月予定(一部) 

乳幼児学級 ビニールプールで水遊び 

5 土 
伝統文化子ども教室 
 (午前)表千家茶道教室 

(午後)裏千家茶道教室 
13 金 

みんなの家・皐 茶話会 地域対策講座 
可児防災会長 自治会副会長 藤村裕子民生委員  

14 土 
いきいき桜のつどい 子ども教室 
整理券配布 10:30～ 限定 45 食 
※ 同伴者と乳幼児(ﾍﾞﾋﾞｰｶｰ)の参加もできます 

7 月 まちかど運動教室 

8 火 桜ヶ丘大学 １０月講座 歴史講演 

春 ６月に実施済  秋 10月前後 

秋 10月➡3月  春 3月中旬 

サークルからのお知らせ 

９月のカレンダー 

体力測定 (参加費無料) 

開 催 日：  ９月 29 日(日)  
受付時間： ９：３０～１０：００ 
実施時間：１０：００～１１：３０ 
場  所：桜ケ丘地区センター 体育室 
講  師：可児市役所高齢福祉課・文化スポーツ課他 
備  考：運動ができる屋内シューズ持参（素足可） 
     先着５０名様 粗品進呈 
主  催：皐クラブ／広眺ケ丘ことぶき会 
協  賛：可児市健友連合会 桜ケ丘地区センター 
問合せ先：浜田卓司 電話 090-8549-2103    

バレトン 30・ZUMBA30 
開催日時：毎週火曜日 14：00～15：00 

場  所：桜ケ丘地区センター 音楽室 

講  師：桑原幸子 

参 加 費： 500 円／回 

持 ち 物：飲み物、汗拭きタオル 
問 合 せ：050-3557-2480(桑原) 
 
バレトン・・バレエやヨガの動きで体幹を鍛えて            
    様々な運動のパフォーマンスを向上さ 
    せて行きます 

 ZUMBA・・ 踊りたくなる音楽に合わせて体を動かす 

        ダンスエクササイズ 

 それぞれ３０分ずつ行います 

 

 

メンバー募集！！ ----皐クラブ---- 

９月定例会 鳥
う

峰
ほう

太鼓演奏会 (参加費無料) 

「喜寿の祝い」のアトラクションとして演奏 
日  時：9 月８日(日) 12：30～ 
場  所：桜ケ丘地区センター 2F 
問合せ先：植松正秋 電話 080-6925-6137 

 

 

 現在、より多くの皆さんに快適に参加してい

ただけるスポーツ大会を目指して、開催内容

の見直しをしています。 

そこで、本年度はその移行期間として、例年

１０月に開催される秋の大会を来年３月開催

(令和７年)に変更することになりました。 

秋のスポーツ大会開催日 

変更のお知らせ 

令和６年度 〈移行期間〉 令和７年度予定 

年２回 秋・春の順序で開催 

 なお、詳細(チェックシート配布等)は、 

来年 1月以降にお知らせします。 

図書館だより 
可児市立図書館 桜ケ丘分館 

Tel・Fax 64-3473  https://www.kani-lib.jp/ 

 ちびっこかにっ子タイム 

9 月１8 日（水） 

            午前１１時～ 

桜ケ丘児童センター 

おはなし会  
よみきかせ・かみしばいなど 

 かにっ子タイム 

9 月 毎週土曜日 

7・14・21・28 日 

 午後２時～ 

桜ケ丘分館内絵本コーナー 

秋のスタンプラリー 
 
９月１日～１１月２８日 

図書館でほんをかりて 

スタンプを集めよう！ 

【９月の休館日】 
 2・9・16・30 日 
    ２３～２７日 

（蔵書点検のため休館） 


