
日  時  9 月５日(木) 10：00～12：30 

場  所  帷子地区センター ２階 調理実習室 

講  師  熊谷琴美（愛知学院大学 健康科学部 健康栄養学科） 

定  員  15名（先着順） 

参 加 費  ２００円 

持 ち 物  手拭きタオル・エプロン・三角巾・マスク 

食器用、手拭きふきん・飲み物 

申込期間  8 月１９日(月) ～ 8 月３１日(土) 

      定員になり次第締切 

腸を守る！食べ方について 

帷子地区社会福祉協議会 

介護を共に考える会  共催 

知って得する 

 

 

 

 

 

【帷子地区センターだより】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

帷子地区センターホームページ
http://www.city.kani.lg.jp/4595.htm 

     地区センター携帯サイト→ 

 

帷子地区センター 

イメージキャラクター 

除草隊員もこヤギさん 

回 覧     
令和６年８月１日 

帷子地区センター 発行 

℡ 65-2007 
題字 岡本碧雲 

 

日  時 9 月 12 日（木）10：00～11：30 

場  所 帷子地区センター2 階会議室①～④ 

定  員 １０人程度 

参加費 無料 

持ち物 飲み物・筆記用具                  

講  師 鬼頭 裕子 (明治安田生命) 

  8 月 15 日（木）～ 定員になり次第締切 

※年間受講者は申込不要です。 

「今から取組もう、防災講座」 

 



日  時  9 月 7日(土) 9：30～12：00 

場  所  帷子地区センター ２階 調理実習室 

講  師  日赤奉仕団 帷子分団 

定  員  ２０名（先着順） 

参 加 費  ３００円 

持 ち 物  手拭きタオル・エプロン・三角巾 

マスク・食器用、手拭き用ふきん・飲み物 

申込期間  8 月２０日(火) １２時 ～ 

      8 月３１日(土) 

ポリ袋でカレーライス！ 
ポリ袋を使ってカレーライスを作ります。 

デザートも作るのでお楽しみに。 

⇧こちらから 
 お申込みできます 

災害時に役立つ 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み期間中、地区センターの会議室を『学習』

や『読書』の場として無料開放します。小学生か

ら大学生までを対象にご利用いただけます。 

★7 月 20日（土）～8月 28 日（水） 

午前 9 時から午後４時まで（日・祝を除く） 

★どの部屋が学習室になるかは、玄関入口の 

案内板で確認してください。 

★事前予約は不要です。直接来館しセンター 

窓口で受付名簿に記入してください。 

★学習室内での食事はできません。 

 
 

●8 月 17 日(土) 19:45 頃～ 

●9 月 21 日(土) 19:45 頃～ 

●帷子地区センター 体育室  

●中学生以上一般 

(初めての方も大歓迎) 

●体育館用運動靴、タオル/飲物 

※費用は無料、申し込み不要 

直接体育室にお越しください。 

帷子地区体育振興会 

バレーの経験がなくても

OK❣ 

気軽に参加してください。 

 

ロビー展のお知らせ 

☆帷子地域包括支援センター☆ 

9月 2日（月）～9月 13日（金） 

 

☆健康増進課成人保健係☆ 

9月 17日（火）～9月 27日（金） 

 

 

 

 

ヤギさん除草隊

隊 

実施時間：午前９時から 
午後２時半ごろまで 

天候や行事等により、日程が 
変更になる場合があります 

 

8/28（水）・9/25（水）・10/23（水） 
11/12（火）・26（火） 

令和 6 年度 『ヤギさん除草隊』活動予定 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ナイフでけずってる時、夢中になってやっていて わあ！つかれた！

になりましたが だんだん楽しくなり形がきれいになってきて嬉しく

なりました。ありがとうございました。 

※とても楽しく参加させていただきました。自分のスプーンを使って

たべたらとてもおいしいと思います。また、機会があれば参加させて

いただきます。 

 

「デザートスプーン作り」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

「クラフトでバック作り」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

「小物入れづくり」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

「サプリメントを飲みますか?」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

※夫がサプリを沢山摂ってます、病院からの薬も服用

しているので、主治医に相談しサプリの種類を見直

すよう伝えたい。 

※昨今、サプリの健康被害も報道されてますが、身

体に捕捉・補充の為でしょうが、昔からの食事の

摂り方でバランスの良い食事を基本に、栄養素を

調べながら過ごしていきます。 

※とても難しかったけど、完成度の高いバックなのですぐに使

えそうで嬉しいです。 

※お店で売ってそうなカゴで大満足です。 

※大変楽しく作れました、素敵なバック‼ この夏、大切に使

います。 

※先生にスタッフの皆さんが、親切丁寧でありがとうございま

した、又、こういう機会を作ってください。 

※森川先生に優しく丁寧にご指導いただき、こども達も安心し

て製作に打ち込んでいました。顔のパーツは、こども達が思い

おもいに作ったので、表情の 

違う愛くるしいカゴが完成 

しましたね。 

 よくがんばりました。 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タイトル 著者名 分類 

タケシのせかい 室井滋／文 長谷川義史／絵 E タ 

タケシがこっそり、パパの秘密の箱を開けると、そこにはパパからの手紙が。その手紙の質問に答えるうちに、自分の

周りにはいろいろな人がいることに気づく。そして、箱の中身とは? ウェルビーイングについて考える絵本。 

 

もっと教えて！ドラえもん 朝日新聞社／監修 K 031 

SDGsなど身近な話題から宇宙まで、5つのジャンルに分けたさまざまな知識を、描きおろしのドラえもんのまんがと

ともに紹介する。 

あなたの介護は誰がする？ 川口啓子／著 369.2 

国家資格である介護福祉士の養成校は激減、専門職の育成は窮地に立たされ、人手不足が続く施設・事業所の撤

退は相次ぎ…。介護職員の不足に寄せて問題提起し、介護職員が育つ社会環境に向かう課題を考える。 

便秘・下痢は１日で治る！ 小柳津広志／著 493.4 

酪酸菌とビフィズス菌がお悩みを解決! 腸内微生物学に基づいた便秘・下痢の治し方を紹介。便秘と下痢以外の

胃腸の不調の改善方法や、糖質制限食、体内の細菌とカビを殺す方法についても触れる。  

歌人探偵定家 羽生飛鳥／著 913.6 

1186年。亡き平頼盛の長男・保盛が発見した女の死体には、生首に紫式部の和歌が添えられていた。保盛の友

人・藤原定家は「屍に添えて和歌を汚す者は許せん」と憤慨。保盛を相棒に、事件解決に乗り出す! 連作ミステリ。 

（分類表記 Ｂ…文庫、Ｙ…ヤング、K…児童、KＡ…児童低学年向け、Ｅ…絵本、SE…赤ちゃん向け絵本） 

 

 

 

 

図 書 館 だ よ り 

「図書館だより」2024年 8月号 発行：可児市立図書館 帷子分館 

帷子地区センター東隣 電話：（0574）65-8530 https://www.kani-lib.jp/  

あたらしく入ったおすすめ本 

スマート 

フォン用 

サイト 

開館時間  【帷子分館】9:00～17:00 

【本館】平日 10:00～19:00 土日祝 10:00～17:00 

       （7/21～8/28は 9：30開館） 

【桜ケ丘分館】9:00～17:00【カニミライブ図書館】10:00～20:00 

 

帷子分館休館日 

 毎週月曜日、毎月最終金曜日 

8月 5,12,１9,２６,３０日 

 
 
毎週土曜日 

日時：８月３日・１０日・１７日・２４日・31日 午後２時～ 

場所：帷子分館 おはなしのへや 

 

第１・第３ 木曜日 

日時：８月１日・１５日  午前１１時～ 

場所：帷子分館 おはなしのへや 

期間：６月２９日（土）～８月２９日（木）     

図書館では「課題図書」「自由研究・自由工作に役立つ本」の展示をしております。 

期間：７月１９日（金）～８月２９日（木） 

中身がみえないように包んだ本を貸出します。 

貸出の１０冊とは別に借りることができます。 

図書館帷子分館では「まなぶるーむ」（学習室）を常設

しています。どなたでも、学習等にご利用いただけます。 

また、図書館本館でも学習室を常設しています。 

 

https://www.kani-lib.jp/

