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平牧の人口（令和６年４月1日現在）
世帯数 ： 4,1７２世帯 （前月比2世帯減）
人 口 ： 男 4,7２６人 女 4,8８２人
合 計 ： 9,6０８人 （前月比 ３５人減）

令和６年５月１日

※ 講座・イベント詳細は、可児市ホームページ 平牧地区センター講座・イベント案内をご覧ください。

５、６月の地区センター行事予定表

月 日 曜 内 容 時間 備考

5

1 水 サロン・平牧 10:00 ～ 11：30 小物作り（新聞ちぎり絵）

1４ 火 ゴキブリ団子作り 10:00 ～ 12：00 受付終了

15 水 サロン・平牧 10:00 ～ 11：30 お楽しみタイム

１８ 土

将棋クラブ 1０:00 ～ 1２：00
小学生以上

高齢者・指導者も歓迎です。

キッズ♡レストラン ローズ
1１:４0 ～（先着５０名）
１２：００～（会食）

子ども１００円、大人３００円
毎月第３土曜日開催

29 水 Selｆ Care Yoga 10:30 ～ 11:30 裏面を参照ください。

6

5 水 サロン・平牧 10:00 ～ 11：30 小物作り（押し花）を予定

7 金 ３B体操でリラックス １０：3０ ～ １２：００ 裏面を参照ください。

13 木 楽しいパンつくり ９:３0 ～ 1３：00 裏面を参照ください。

５月１５日のお楽しみタイムは、「暮らしに生かす漢方の知恵」のお話
です。 伝承療法長寿健求家 舟橋敏彦さんにお話しいただきます。

サロン・平牧

氏 名 役 職 氏 名 役 職

委 員 長 小 泉 輝 夫 平牧地区連合会長

委 員

武 井 照 夫 青少年育成市民会議

副委員長 水 谷 吉 成 大森台自治会長 寺 島 かよ子 地区ｾﾝﾀｰ文化系代表

委 員

深 川 哲 司 平 林 自 治 会 長 野 村 和 子 地区ｾﾝﾀｰ運動系代表

奥 村 志 伸 二野区自治会長 嶋 﨑 友 美 赤十字平牧分団長

村 田 佳 久 大森区自治会長 吉 田 尚 子 東 明 小 学 校 校 長

嶋 﨑 誠 緑ケ丘 自治会長 渡 邊 親 也 旭 小 学 校 校 長

山 口 征 雄 有 識 者 渡 邉 路 子 主任児童委員代表

横 山 三 幸 体 育 振 興 会 水野宗太郎 一 般 企 業 代 表

＊ ＊ 令和６年度平牧地区センター運営審議会委員のご紹介 ＊ ＊

キッズ♡レストラン
奇数月は、“キッズ♡レストラン ローズ”として、どの世代の方も
利用できる会食サロンを開催します。 お楽しみください。



講 座 案 内

Self Care Yoga

3件とも募集開始は5月7日（火） から。定員になり次第受付終了します。

応募は、センター窓口、電話またはLoGoフォーム（2次元コード又はURL）にて

お問合せ先：平牧地区センター Tel: 62-0067 e-mail: hiramaki-ren@city.kani.lg.jp

３B体操でリラックス

将 棋 ク ラ ブ

4月26日 ～ 5月24日 ペン画（平牧ペン画友の会）

5月27日 ～ 6月26日 焼きペン木画（焼きペン木画教室）

ロビー展示のお知らせ

自分自身をいたわり、

け が 予 防 に !

日 時： 5月29日（水曜） １0：3０～１1：3０

場 所： 平牧地区センター 和室

定 員： １2名

対 象： 一般

講 師： 唯伽さん

持 ち 物： ヨガマットまたはバスタオル、タオル、飲料水（水分補給用）

将棋・昔遊び・科学工作・畑作/菜園に関する地域指導者/世話役を募集中。

https://logoform.jp/f/FblA5

６月の開催は１５日（土）10:00～12:00です。

（昨年のペン画作品展示です）

日 時： 6月 7日（金曜） １0：３０～１2：0０

場 所： 平牧地区センター 体育室

定 員： 20名

対 象： 一般

講 師：菅原 敦子さん

持 ち 物： タオル、飲料水（水分補給用）

楽しいパンつくり

日 時： ６月１３日（木曜） ９：３０～１３：0０

場 所： 平牧地区センター 和室

定 員： 8名

対 象： 一般

料 金： ５00円

講 師：倉田 紀美子さん

持 ち 物： エプロン、三角巾、マスク、タオル、持ち帰り用袋

お好みパンとクリームチョコ

ロールを作ります。

おいしいよ。

3つの”Ｂ”ボール、ベル、

ベルターを使った運動です。

リズミカルに身体を動かします。

https://logoform.jp/f/XQGez

https://logoform.jp/f/bXu91


