
■ ドッジボール大会 実施要項 

１．出場資格  下恵土地区在住の小学生とし、子ども会単位での出場を原則としますが、

子どもの人数が少ない地区は、他地区との合同チームにより出場すること

も可とします。 

※合同チームは、ご自身で編成していただくようお願いします。 

また、各こども会で 1名のスタッフを選出してください。 

２．試合形式  ① 低学年の部（小学１年～３年） 

    ② 高学年の部（小学４年～６年） 

         ※ それぞれ対抗試合を行い、順位を決定します。 

        ③ リンク戦による対戦とし、各リンク１位のチームで決勝戦を行います。 

        ④ １チームの登録人員は、６名以上とします。 

        ⑤ 高学年の部に低学年が入ることも低学年の部に高学年が入ることも 

         できません。 

３．試合方法  ① 試合は、８名対８名で行います。登録人数が８名に満たない場合は、

６名または７名での出場となります。 

        ② コートは、特設コートを使用します。外野の投球はエンドライン後方

からのみとします。 

        ③ 試合は、前半戦４分間、休憩２分後コートチェンジし、後半戦４分間

とします。前後半戦の内野に残った人数の累計が多いチームを勝ちとし

ます。同点の場合は引き分けとします。 

        ④ルールは、公式ルールに基づく下恵土アレンジルールにより行います。 

４．申  込  チーム数に制限はありません。 

５．表  彰  ① 上位２位まで表彰。 

        ② 参加賞（参加者全員） 

６．その他   ① 参加チーム数やその他の理由により試合方法等を変更する場合があり

ます。 

② 当日、受付時に参加賞をお渡しします。 

③ 体育館シューズ、汗拭きタオル、水分補給のための飲料などを持参し

てください。 

④ 試合のない時間帯や応援する時など、子どもだけで勝手に動き回らな

いよう、保護者等で注意してください。 

⑤ 対戦相手の抽選は自治連合会で事前に行いますので一任願います。 



ドッジボール競技のルール・注意事項 

                            （R6.4） 

１．試合の選手数は８人。ただし、６人以上であれば出場できます。 

２．前半4分と後半4分で 1試合。間のインターバルは２分。(タイムキーパー配置) 

３．投げ方は自由。 

４．審判の判定に対するアピールはできません。（危険回避は OK） 

５．外野の投球エリアは、エンドライン後方のみとします。 

６．元外野手数は自由で、元外野は相手を当てなければ自軍の内野へ入れません。 

７．試合は、主将のトスにより勝ったチームがボールの選択かコートの選択を行います。 

８．投球時にラインを踏めばファールとなり相手ボールとなる。ボールを取る時もライン

を踏めば相手ボールとなります。 

９．味方の内野同士・外野同士のパスはファールで相手ボールとなります。 

10．パスの回数は３回までで、４回以上はファールとなり相手ボールとなります。 

11．相手の内野手の頭にボールが当たった場合でも、アウトとします。ただし、審判が危

険投球と判断した場合はセーフとします。 

12．内野、外野の移動は相手の陣地を通過できません。 

13．ボールをキャッチした選手は５秒以内に投げなければならない。 

14．ボールが内野手の２名以上に当たった時は、最初に当たった１名のみアウトとなりま

す。 

15．ボールが内野手に当たっても、本人又は味方の内野手がノーバウンドでキャッチすれ

ばセーフとなります。 

16．ゲーム途中の選手交替はできません。（怪我により試合続行不可能の時は交替を認めま

す。） 

17．各チーム最初の試合前に、選手に対してルールを説明します。 

18．その他、審判員の指示に従いプレーしてください。 

 


