（別紙様式）記入例


　令和６年度「学校部活動・地域クラブ活動連絡票」
　　【回覧】
	顧問
	金曜日
部長へ

	地域指導者
	日曜日
部長へ

	顧問

	可児

	
	野球太郎
部活次郎
	
	可児



署名してください。
複数指導の場合は複数名記入してください。

１　部活動名
	○○中学校野球部


２　活動日
	　　○月　○日（月曜日）
	～
	○月　○日（日曜日）


３　平日の部活動指導
	〈練習内容・メニュー〉
　・キャッチボール、ベースランニング、シートノック、トスバッティングを行い、基礎的な練習メニューを実施。
　・活動は、火曜日と木曜日と金曜日に実施。


	〈地域指導者への連絡・伝達事項〉
　・休日に実践的な練習メニューをお願いします。
　・気温が高い予想ですので、熱中症指数に注意して指導してください。
　　また、水分補給や休憩をこまめにとるようにしてください。




４　休日の部活動指導
	〈練習内容・メニュー〉
　・ケースバッティング、シートノックなど実践的な練習を実施。
　・紅白歌合戦を実施。



	〈顧問への連絡・伝達事項〉
　・実践的な練習を中心に実施しました。チーム全体で声掛けができており、いいチーム状態です。
　・日中気温が高かったため、いつもより水分補給や休憩を多くとりました。
　



（別紙様式）

　令和６年度「学校部活動・地域クラブ活動連絡票」
　　【回覧】
	顧問
	金曜日
部長へ

	地域指導者
	日曜日
部長へ

	顧問

	
	
	
	
	



１　部活動名
	


２　活動日
	　　月　　日（　　曜日）
	～
	　月　　日（　　曜日）


３　平日の部活動指導
	〈練習内容・メニュー〉
　




	〈地域指導者への連絡・伝達事項〉
　






４　休日の部活動指導
	〈練習内容・メニュー〉
　




	〈顧問への連絡・伝達事項〉
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