


準備するとよい応急手当の物品

○ 絆創膏

○ 滅菌ガーゼ

○ テープ

○ 消毒液

○ 湿布

○ 包帯

○ ティッシュ

他に必要だと

思うものは

保護者クラブで

相談して加えて

ください。

飲み薬には

各個人で

準備するように

してください。





氷や保冷剤等を患部にあて、15分ほど冷やして感覚がなく
なったらはずし、痛みが出たら冷やします。
※氷や保冷剤等がない場合、流水（水道水）を患部に当てる、
バケツ等に汲んだ水に患部を入れることで代用できます。



・患部を固定するために添える物は、段ボー
ル・傘・ものさし・雑誌（右図）など、長い
ものなら何でも大丈夫です。
患部にあて、包帯などでとめます。







ほとんどの鼻血は、鼻の穴から１㎝ほど奥の場

所からの出血です。



※専用の保存液は「歯の保
存液」として薬局で購入
できます。

※


