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第 章    計画の基本理念及び基本目標 

 

 

１ 基本理念 

可児市高齢者福祉計画及び介護保険事業計画（第８期）では、住み慣れた地

域で安気に暮らし続けることができるよう、その実現に向けた中核的な基盤で

ある「可児市地域包括ケアシステム※」を推進し、「支える側」、「支えられる側」

という関係を超えて、「我が事」として地域に参画し、助け合いながら暮らして

いくことのできる地域共生社会の実現を進めてきました。 

第９期計画期間中には、団塊の世代が全員75歳以上となる2025年（令和７年）

を迎えます。また、高齢者人口がピークを迎える2040年（令和22年）を見通す

と、85歳以上人口が急増し、医療・介護双方のニーズを有する高齢者など様々

なニーズのある要介護高齢者が増加する一方で、働き手である生産年齢人口が

減少することが見込まれています。 

住み慣れた地域、在宅での生活を希望される高齢者が多い状況において、心

身共に元気な状態で生活を続けるための健康づくりや介護予防、地域の連携に

よる生活支援体制づくり、認知症への理解や予防対策、医療と介護の連携強化、

地域に密着したサービス提供体制の充実及び介護人材確保の支援などといっ

た多様な取組を進めていくことが重要であり、高齢者が地域で自立した生活を

営むことを実現するために、更なる地域包括ケアシステムの深化・推進を図っ

ていきます。 

また、高齢者だけでなく障がい者や生活困窮者など、それぞれの分野だけで

はサポートしきれない複雑化・複合化する支援ニーズに対応するため、本人に

寄り添い、伴走する重層的な支援体制の強化を図ることで、住み慣れた地域で

安心して生活できるまちづくりを推進していきます。 

      

 

 

 

 

 

 

  

住み慣れた地域で 

安気に暮らし続けることができるまち 可児 
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２ 基本目標 

（１）健康で生きがいをもって暮らせるまちづくり〈自助〉 

高齢者一人ひとりが、元気に地域で生活を続けるために、健康づくりと介護

予防を推進していきます。また、高齢者が、これまで培ってきた知識や経験、

能力を生かし、地域におけるさまざまな分野で、多様な社会活動等への参画や

就労する機会を確保するなど、生きがいをもって暮らすことができる環境づく

りを進めます。 

 

 

（２）地域のあらゆる団体が連携して見守り・ 

支え合えるまちづくり〈共助〉 

医療・介護・予防・住まい・生活支援の一体的な提供を図る地域包括ケアシ

ステムの深化・推進に向け、地域での生活支援の体制づくりを推進するととも

に、地域全体に支え合いの意識を広め、地域で高齢者を支援する地域福祉活動

の充実を目指します。 

 

 

（３）適切なサービスが過不足なく提供され 

安気に暮らせるまちづくり〈公助〉 

地域における身近な総合相談窓口として、地域包括支援センターの充実を図

る等、関係団体等と連携した支援体制を推進します。さらに、安心して必要な

サービスの提供を受けられるよう、地域に密着したサービス提供体制の充実や、

介護予防、認知症施策、重層的支援体制の整備などを通じて、住み慣れた地域

で誰もが安心して生活できるまちづくりを目指します。 
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 （８）高齢者の移動と住まい 

 

３ 施策体系 
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［ 基本理念 ］ ［ 施策の方向性 ］ ［ 基本目標 ］ 

（１）健康づくり 

３ 適切なサービス
が過不足なく提
供され安気に暮
らせるまちづく
り〈公助〉 

 （２）生きがいづくり 

 （３）社会参加と就労 

 （４）一般介護予防事業の推進 ※  

 （１）地域内の見守り活動の推進 

 （２）地域支え合い活動の推進 ※ 

 （３）地域の生活支援体制整備 ※ 

 （４）在宅医療・介護連携の推進 

 （５）地域ケア会議の推進 ※ 

 （１）地域包括支援センターの運営 

 （２）
※ 

 （３）認知症施策の推進 

 （４）適切で過不足のない介護サービス 

 （５）介護職員の確保対策と 
福祉への理解 

 （６）介護給付等に要する費用の適正化 

 （７）安心して暮らせる生活環境の整備 

 （９）重層的支援体制の整備 

１ 健康で生きがい
をもって暮らせ
るまちづくり
〈自助〉 

２ 地域のあらゆる
団体が連携して
見守り・支え合
えるまちづくり
〈共助〉 

 ※は特に自立支援・重度化防止に資する施策として位置付けます。 
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