
 

 

今月の学習内容 ：ベビーリフレクソロジーといもの苗付け  

 ～親と子のスキンシップをとろう・土に触れ命の大切さを感じよう～ 

 今月は立木純子先生に来ていただきベビーリ

フレクソロジーを教えていただきました☆ 

 こどもの足うらへの刺激は良い睡眠を促すそ

うです♪ 

 くすぐったくなっちゃう子もいましたが、み

んな気持ちよさそうでしたよ。 

晴れていれば、お芋の苗付けをする予定でし

たが、残念ながら雨になってしまいました・・・ 

 秋のお芋ほりは晴れるといいね！ 
 今月のお誕生日のお友達 

おめでとう！ 

 みんなでパチリ❤ 


