
広報かに 2023.11 6

健康増進課問

歯みがきとプラークコントロール
11月８日は「いい歯の日」

プラークとは

いきいき Vol.56健 康 コ ラ ム

ワンタフト
ブラシ

歯間
ブラシ

デンタル
フロス

※10ページでは、歯科健(検)診のお知らせを掲載しています。

人
口
急
増
を
背
景
と
し
た
市
制
施
行
か

ら
40
年
が
経
ち
、
本
市
も
、
全
国
の
地
方

都
市
と
同
様
に
人
口
減
少
、
少
子
化
、
高

齢
化
率
の
上
昇
と
い
っ
た
課
題
に
加
え
、

D
X
や
G
X
に
代
表
さ
れ
る
よ
う
な
新
技

術
の
活
用
や
深
刻
化
す
る
環
境
問
題
へ
の

対
応
な
ど
、
従
来
の
行
政
活
動
と
は
異
質

で
よ
り
高
度
な
取
り
組
み
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
同
時
に
企
業
に
も
、
よ
り
高
度

な
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
対
応
を
伴
う
企
業

活
動
が
求
め
ら
れ
、
こ
の
こ
と
は
、
必
然

的
に
公
民
の
距
離
を
縮
め
、
一
層
の
公
民

連
携
が
必
要
と
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
一

方
で
本
市
に
は
、
多
く
の
地
域
活
動
が
存

在
し
、
知
識
や
ス
キ
ル
、
経
験
と
熱
意
を

も
っ
て
、
自
ら
輝
こ
う
と
努
力
し
て
い
る

市
民
が
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
時
代
背
景
を
受
け
て
、
行

政
、
企
業
、
そ
し
て
市
民
の
新
た
な
連
携

活
動
の
場
が
、
可
児
市
に
生
ま
れ
よ
う
と

し
て
い
ま
す
。

そ
れ
が
、
11
月
23
日
開
業
予
定
の
無
印

良
品
ヨ
シ
ヅ
ヤ
可
児
に
開
設
す
る
「
カ
ニ

ミ
ラ
イ
ブ
」
で
す
。
「
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
の
核
」
と
し
て
の
機
能
を
持
っ
た
全
く

新
し
い
市
立
図
書
館
と
、
そ
の
周
辺
に
整

備
さ
れ
る
市
民
活
動
ス
ペ
ー
ス
の
総
称
が

カ
ニ
ミ
ラ
イ
ブ
で
す
。
本
を
借
り
る
こ
と

を
中
心
と
し
た
場
所
で
あ
っ
た
図
書
館

は
、
誰
も
が
立
ち
寄
り
時
間
を
過
ご
せ
る

「
自
分
の
居
場
所
」
と
な
る
こ
と
を
目
指

し
ま
す
。

市
民
と
企
業
と
行
政
が
連
携
し
て
行
う
、

魅
力
的
な
居
場
所
づ
く
り
と
地
域
の
活
性
化

に
向
け
た
取
り
組
み
は
、
市
民
が
暮
ら
し
に

愛
着
と
誇
り
を
持
ち
、
一
人
一
人
が
自
分
の

言
葉
で
地
域
の
魅
力
を
伝
え
、
市
民
が
自
分

事
と
し
て
課
題
に
向
き
合
い
、
行
動
す
る
こ

と
で
新
た
な
魅
力
を
創
り
出
す
ま
ち
づ
く
り

へ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
の

そ
れ
ぞ
れ
の
輝
き
が
、
可
児
市
の
輝
き
に
つ

な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

カ
ニ
ミ
ラ
イ
ブ
に
寄
せ
て

市長室へ
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