
健康・スポーツ
ポイント対象事業

令和４年度　要介護認定者が治療中の疾患
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日　　時　12月14日（木）13時30分～15時30分
場　　所　子育て健康プラザ・マーノ
内　　容　講話、骨密度測定（素足での測定）、軽い運動
講　　師　江南厚生病院整形外科医師、管理栄養士、

理学療法士
定　　員　20人（先着順）
申込方法　申込フォームまたは電話で連絡
申込期間　11月16日（木）～12月７日（木）
持 ち 物　室内用靴、動きやすい服装

フレイルとは、「健康」と「要介護」の中間の段階を指します。　　
年齢を重ねると、心身の機能が低下し、健康に過ごせていた状態から、生活
を送るために支援を受けなければならない要介護状態に変化していきます。そ
の過程で、多くの皆さんはフレイルの期間を経ています。

市内81カ所で毎月１～４回、２時間程度開催してい
ます。地域の皆さんとおしゃべりしながらお茶を飲ん
だり運動したりして楽しく過ごしませんか。
※開催日、時間はサロンによって異なります。

地区センターや集会所など市内30カ所で開催していま
す。１回45分で、椅子に座ってできる簡単なストレッ
チや体操、脳トレなどを行います。おしゃべりしなが
ら楽しく体を動かしませんか。

申込フォーム

まちかど運動教室
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社会参加
趣味活動、就労、
ボランティアなど

栄養
食事、口腔機能の改善

身体活動
ウオーキング、ストレッチなど

平牧地区センターでの様子

教室参加者の様子

広眺ケ丘サロン・三々五々の様子

転倒骨折予防教室

詳細はこちら

詳細はこちら

高齢者サロンで、人とのつながりができました。
毎週みんなで楽しく過ごしています。

みんなと一緒だから楽しく運動できています。
先生や他の人との会話も毎回楽しみです。

参加者の声

参加者の声

心
身
の
能
力

加齢

複数の疾患で治療を
受けている人も！

可児市ではこんな活動があります。あなたも参加してみませんか。
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