
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈主催〉姫治体育振興会〈共催〉姫治地区センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５  11 
５  10           4,047     1,608 

姫治地区ワンバウンドバレー大会のお知らせ 

日 時：令和 5 年 12 月 3 日（日）   

時 間：9：３０～（受付：9：00～） 

場 所：姫治地区センター 体育館  

参加費：無料 ＊参加賞、賞品があります 

対 象：姫治地区在住の方で、小学生以上（初めての方も大歓迎） 

持ち物：体育館シューズ、水分補給用飲料水、タオル 

        (運動のできる服装でお越しください) 

Unndouno  

ワンバウンドバレーとは２つのチームがコート上でネット越しに変形ボール（ふらばーる）

を打ち合うバレーボール型のスポーツです。変形ボールのためスピードが遅く、突き指の心

配もありません。また、ボールのとぶ方向も予想がつきにくいため意外性があり、とても面

白い競技です。どなたでも楽しめる簡単な競技でさわやかな汗をかいてみませんか？ 

 

※参加を希望される方は、申込書よりお申し込み下さい。詳細は回覧をご覧ください。 

※事前申込みのない方は、当日のご参加はできません。必ず事前申込みをお願い致します。   

※気象警報等で中止の場合は、前日に姫治体育振興会担当者より電話連絡します。 

 
気楽に出来る自由参加のワンバウンドバレーの体験会も行います。参加自由、事前申

し込み不要ですので、ぜひお越しください。 

日時：11 月 19日（日）9：00～11：00  

場所：姫治地区センター 体育館 

 

親子で力を合わせて仕

上げます 

8 月５日（土） 

青少年育成市民会議と地

区センターのコラボ企画

で親子木工教室を開催し

ました。できないところ

は手伝っていただきペン

立てを完成しました。 

ススキと団子を

飾って…お月見

らしさを出しま

した。 

9 月 23 日（土） 

青少年育成市民会議と

のコラボ企画第２弾と

して、「天文教室－中秋

の名月」を開催しまし

た。雲間から月を愛で

ることができました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  しめ縄は餅米のわらを使って作ります。餅わらは地域でとれたものです。 

  また、しめ縄は「ひだりない」といって左に撚って（ねじり合わせて）つくります。 

心をこめて作ったしめ縄で新しい年をお迎えください。 

少し早めのお正月の準備をしませんか？ 

日  時 令和 5 年 12 月 6 日（水）10：00～12：00 

場 所  姫治地区センター 研修室 

講 師 國枝 のり子さん 

定 員 20 名 ※事前申込制、先着順 

参加費 しめ縄１つにつき 100 円 

持ち物 ペンチ、花切りばさみ、ぼろ布、水分補給用飲料水 

申込み 姫治地区センター☎62-0104（日祝を除く 8：30～17：00） 

または→ 

        

 

 

 

 

クリスマスに向けてクラフトテープでクリスマスオーナメントを作ります。 

赤と白と緑のクラフトテープで顔や帽子のパーツを作りボンドで貼り付けます。 

雨の当たらない玄関や壁に飾ってもかわいいですね。 

 

日  時 令和 5 年 12 月 9 日（土）9：30～11：30 

場 所  姫治地区センター 視聴覚室 

講 師 鈴木恵子さん 

定 員 15 名 （2 年生以下は保護者同伴、先着順） 

参加費 100 円 

持ち物 ハサミ、持ち帰り用袋、水分補給用飲料水 

締切日 11 月 25 日（土）17：00 まで 

申込み 姫治地区センター☎62-0104（日祝を除く 8：30～17：00）または→ 

        

 

「餅わらで作る 

くにちゃんのしめ縄づくり」講座  

 

姫治こども手作り教室 

クラフトテープでつくるクリスマスオーナメント

～  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座の申込みは、 
姫治地区センターまで 
☎６２－０１０４ 

(日祝を除く 8:30～17:00) 

講座・教室・姫こども食堂等での活動写真を掲示物や

おたより、ホームページに掲載させていただくことが

あります。ご了承ください。   

また、状況により、変更・中止となる場合があります。 

 

 

 クリスマスの季節に見られる星座ってどんな星座でしょうか？空気が澄んで 

綺麗な夜空に光る美しい星座を見てみませんか？ 

 

日 に ち 令和５年 12 月２3 日（土曜日） 

時  間 20：00～21：30 

場  所 姫治地区センター 視聴覚室、屋上天文ドーム 

参 加 費 無料 

定 員 10 組 

申込み先 姫治地区センター 電話 62-0104 または→ 

＊当日正午の時点で、夕方以降の降水確率が 50％を超える予報となっている場合は中止とします。その場合

は 17 時までに地区センターから電話連絡します。 

＊雲が出ている等で観察ができないときは、室内のスクリーン映像を見る場合があります。 

＊屋上へ上がる階段が暗いため、足元を照らすものと上着をお持ちください。 

 

 

 

 

 

日常の暮らしの中で発生する税金…とりわけ高齢者に関係する税金（医療費の控除、年金、相続、

保険等）についてわかりやすく解説してもらいます。質問の時間も取りますので疑問を直接解決す

るチャンスです！（＊個人的な相談はできません） 

今回も姫治大学のオープンキャンパスとして一般の方の参加もお待ちしています。 

 

日  時 令和 5 年 12 月 15 日（金）9：30～11：00 

場 所  姫治地区センター 視聴覚室 

講 師 多治見税務署職員 

定 員 15 名 ※事前申込制、先着順 

参加費 無料 

申込み 姫治地区センター☎62-0104（日祝を除く 8：30～17：00）または→ 

        

 

姫治大学オープンキャンパス 

税金講座 暮らしの中の税  

 

天文教室  クリスマスの星座  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

状況により中止または変更になる場合があります。 
これらの事業は、赤い羽根共同募金を活用しています。 

 

サロンは赤い羽根共同募金を活用しています 

は赤い羽根募金を活用しています 

朝晩に寒さを感じる季節になりました。 

姫こども食堂では温かい料理を用意して皆さんをお

待ちしています。 

日 に ち：11 月 25 日（土） 

受 付：11：00～ 

場  所 : 姫治地区センター 視聴覚室 

参 加 費 : こども１００円 / おとな３００円 

申 込 み : 姫治地区センター窓口または 

☎６２－０１０４ 

＊17 時以降と日、祝日はお申込みできません 

そ の 他 : 事前申込制 

アレルギー対策はしておりません 

次  回 : 12 月２3日（土） 

次回内容：クリスマス会とマリンバ演奏会 

 

姫なごみサロン 

日 に ち：11 月 14 日（火） 

時 間：11：00～12：00 

場  所 : 姫治地区センター 視聴覚室 

参 加 費：１００円  

申 込 み：姫治地区センター窓口または 

☎６２－０１０４ 

＊17 時以降と日、祝日はお申込みできません。 

次  回：12 月 5 日（火） 

 

日 に ち：11 月 17 日（金） 

時 間：10：00～11：30 

場  所 : 姫治地区センター 研修室（和室） 

内  容：小物作りワークショップ「クリスマスグッズ」 

注  意：申し込みはいりません 

次  回：12 月 15 日（金） 

次回内容：クリスマス会（定員 20 名、要予約） 

＊11 月 17 日（金）から予約可能ですが、11月 17 日

のすこやかルームの利用者の方を優先とします。 

 

子育てサロン すこやかルーム 
日にち : 11 月 6日（月） 

時 間：13：30～15：00 

場  所 : 下切下公民館 和室 

参加費：1回 ５００円 

次 回：12月 23 日（土） 

時 間：13：30～15：30 

場 所：下切下公民館  

人 数：１０人 

参加費：500円 

内 容：１２月第一月曜はありません。代わり

にクリスマス会（おみやげ付）を催し

ます。 

申込み：本間（090-3421-7118）まで 

 

歌声サロン姫治 

今サロン あたご（愛宕） 
 日にち : 11 月 2日（木） 

時 間：10：00～11：30 

場  所 : 今憩いの家  

参加費：１００円 （飲み物・お茶菓子付き） 

内 容：詐欺・盗難被害予防（生活安全課）  

次  回 : １2 月 7 日（木） 

 

下切サロン ひだまり 
 

日にち：11月 3 日（金・祝）  

時 間：9：30～11：30 

場 所：下切下公民館 和室 

参加費：１００円 （お茶・コーヒー・お菓子） 

内 容：オカリーナ・メルヘンによるオカリナ

演奏会 

オカリナの温かく素朴な音色を聞いて、心身と

もに癒されながら、ちょっぴり曲に合わせて歌

ったりしてリラックスした気分で演奏会を楽し

みましょう。 

講 師：オカリーナ・メルヘン様 

次  回：12 月 1 日（金） 

内 容：認知症予防について 

    ～予防と対応～ 

 

 

姫こども食堂 


