
５人に１人が糖尿病！？

健康増進課
国保年金課

問

糖尿病は、血糖値が慢性的に高くなる病気です

健診などで自分の血糖値を確認しましょう

予防のためにできることをチェック

令和５年度の健診申し込み、まだ間に合います！

いきいき Vol.55健 康 コ ラ ム

順位 疾病名 割合

判定区分 正常型 境界型
空腹時血糖※1

※2

110mg/dl未満 110～125mg/dl
ヘモグロビンA1c(HbA1c) 4.6～5.9％ 6.0～6.4％

糖尿病型

保険の種類 健診名 申込先

可児市国民健康保険
20～39歳 国保年金課
40～74歳

岐阜県後期高齢者医療保険 75歳以上

ヤング健診
特定健診

ぎふ・すこやか健診
健康増進課

その他の健康保険 ご加入の保険者に問い合わせてください

診断
糖
尿
病

126mg/dl以上
6.5%以上

1 糖尿病 5.4％
2 慢性腎臓病（透析あり） 4.1％
3 関節疾患 3.4％
4 高血圧症 3.1％
5 不整脈 2.8％
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