
月 日 タイトル 内容

4 10 生活習慣病の食事について!
糖尿病・高血圧・脂質異常症の対策～

中北薬品 安江 宏美

5 休み

6 12 メラニンは悪者?
シミの出来るメカニズム、美白剤の効能は～

岐阜医療科学大学 田中 ひとみ

7 10 鳩吹山、徹底検証! 第一弾
鳩吹山の地質・地形を学ぶ～

市・文化財課 松田 篤

8 休み

9 11 鳩吹山、徹底検証! 第二弾
鳩吹山の歴史を学ぶ～

市・文化財課 松田 篤

10 9 がんってどんな病気?
がん治療の基礎知識を学ぼう～

岐阜医療科学大学 萩原 和美

11 13 税について知ろう!
身近な税金のこと ! 確定申告ってなぁに～

多治見税務署 ( )

12 11 クリスマス演奏会!
ハンドベルを体験してみよう～

ストロベリーズ 増田 朱美

1 8 食事で寒さに負けない身体をつくろう!
食生活によって変わる身体の変化～

中北薬品 安江 宏美

2 12 認知症、もし夫や妻がなったら!
どうやって向き合えばいいの、私は家族は～

帷子包括支援センター 鈴木 佳奈

3 12 かゆみって何でしょう!
何のためにかゆみがあるのでしょう～

岐阜医療科学大学 稲垣 直樹

※ 講義内容は諸事情により突如変更となる場合がありますので、ご了承ください。

基本的には無料ですが、講座によってはご負担いただく場合があります。

日時：第2木曜日 午前10時～11時 30分 ＜全10回＞
場所：帷子地区センター 会議室
持物：筆記用具 Tel : 65-2007

単発でのお申し込みは、毎月の地区センターたよりに掲載しますので

その都度のお申し込みをお願いいたします。

内容によっては、人数制限を設ける場合があります。
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