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食生活改善推進員の研修の様子

６
月
は
食
育
月
間

１日のスタートは朝食から！毎朝食べましょう

地域の食育推進を支える、
食生活改善推進員

一緒に活動しませんか？

①体が目覚める朝食の効果

②集中力・やる気がアップ ③排便のリズムが整う

■食生活改善推進員養成講座

生活習慣病予防、グループワーク　、
カルシウムの多い食事
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