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可児市学校給食センター 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の役割
やくわり

や大
たい

切
せつ

さを見
み

つめ直
なお

す週
しゅう

間
かん

です。 

全国
ぜんこく

で様々
さまざま

な行事
ぎょうじ

が行
おこな

われます。給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

を振
ふ

り返
かえ

る給
きゅう

食
しょく

を出
だ

す、地場
じ ば

産物
さんぶつ

や郷土
きょうど

料理
りょうり

を使
つか

っ

た特
とく

別
べつ

な献立
こんだて

を出
だ

す、給 食
きゅうしょく

に関
かか

わる人
ひと

へ感謝
かんしゃ

の気
き

持
も

ちを伝
つた

える会
かい

を行
おこな

うなど、各
かく

地
ち

で様々
さまざま

な取
とり

組
くみ

が

行
おこな

われます。 

 日本
に ほ ん

で戦時中
せんじちゅう

に中断
ちゅうだん

されていた給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されたのは、昭和
しょうわ

21年
ねん

の 12月
がつ

24日
か

です。学校
がっこう

が冬休
ふゆやす

み

のため１か月
げつ

遅
おく

れて 1月
がつ

24日
か

から１週
しゅう

間
かん

を給 食
きゅうしょく

に感謝
かんしゃ

しようということで全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

とし

ています。 

 

裏面
うらめん

では、今年度
こんねんど

の可児市
か に し

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

の取
とり

組
くみ

を紹介
しょうかい

します。 

特別号 

 
 

もっと知
し

る！ ≫ 学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

の移
うつ

りかわりを見
み

てみよう！ 

１月
がつ

24日
か

～30日
にち

は全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

です 

Q.全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

とは何
なん

ですか？ 

 

 

Q.なぜ１月
がつ

なのですか？ 

 

Q.どんな取組
とりくみ

がされているのですか？ 

 

 

●食
た

べ物
もの

の大
たい

切
せつ

さを知
し

ろう    ●郷土
きょうど

料理
りょうり

や地場
じ ば

産物
さんぶつ

を味
あじ

わう    ●感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちをもとう 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「可
か

児
に

っこ大
だい

豆
ず

」 

 物価
ぶ っ か

高騰
こうとう

はいまだ治
おさ

まらず、給 食
きゅうしょく

の材料費
ざいりょうひ

にも大
おお

きな影
えい

響
きょう

を及
およ

ぼしています。   

 可児市
か に し

では、今年度
こんねんど

も給
きゅう

食費
しょくひ

を上
うわ

回
まわ

る食
しょく

材
ざい

費
ひ

分
ぶん

（高騰分
こうとうぶん

）について公
こう

費
ひ

負
ふ

担
たん

を

行
おこな

って、おいしい給
きゅう

食
しょく

づくりにつなげています。 

 

全国
ぜんこく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

の 

可児市
か に し

の取
とり

組
くみ

を紹 介
しょうかい

します！ 

●●●● 

今年度
こんねんど

の可児市
か に し

では、岐阜県
ぎ ふ け ん

や可児市
か に し

の食材
しょくざい

を使
つか

った献立
こんだて

を出
だ

します。 

岐阜県
ぎ ふ け ん

の“食材
しょくざい

”を味
あじ

わう 
29 

1/ 

『肉
に く

うどん』 

 下呂市
げ ろ し

で栽培
さいばい

されている飛騨
ひ だ

まいたけをう

どんの汁
しる

に入
い

れます。飛騨
ひ だ

まいたけは肉厚
にくあつ

で

コリコリとした食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

です。香
かお

りとう

まみの強
つよ

い飛
ひ

騨
だ

まいたけは、 

うどんの汁
しる

にぴったりです。 

 “広陵中
こうりょうちゅう

リクエスト献立
こんだて

” を味
あじ

わう 30 
1/ 

『友
ゆう

禅
ぜん

ご飯
はん

』 

  16校
こう

中
ちゅう

11校
こう

からリクエストに上
あ

がるく 

らい大
だい

人気
に ん き

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

メニューです。 
  

『ちくわのお茶
ちゃ

天
てん

ぷら』 

香
かお

りのよい可児
か に

茶
ちゃ

をちくわの 

天
てん

ぷら衣
ごろも

に入
い

れます。 

岐阜県
ぎ ふ け ん

の“食材
しょくざい

”を味
あじ

わう 
26 

1/ 

『ワカサギのにんじんソース』 

フルーツのように甘
あま

みの強
つよ

い春
はる

待
ま

ち人参
にんじん

を

ワカサギの唐
から

揚
あ

げのソースに使
つか

います。 

『切干
きりぼし

大根
だいこん

のサラダ』 

 岐阜県
ぎ ふ け ん

のひるがの大根
だいこん

から作
つく

られた切干
きりぼし

大根
だいこん

を使
つか

います。ポリポリとした 

食感
しょっかん

を楽
たの

しんでください。 

 

岐阜県
ぎ ふ け ん

の“郷土
きょうど

料理
りょうり

”を味
あじ

わう 
27 

1/ 

『鶏
けい

ちゃん』 

鶏
けい

ちゃんは岐阜県
ぎ ふ け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。当時
と う じ

は

貴重
きちょう

なたんぱく源
げん

として食
た

べられていまし

た。お皿
さら

の中
なか

でお肉
にく

と、可児
か に

の手
て

作
づく

りみそで

味
あじ

付
つ

けした野菜
や さ い

を混
ま

ぜて、 

鶏
けい

ちゃんを完
かん

成
せい

させます。 

28 
1/ 

可児市
か に し

の“食材
しょくざい

”を味
あじ

わう 

❶『可児
か に

のみそ汁
し る

』  

可児
か に

の手
て

作
づく

りみそを使
つか

ったみそ汁
しる

です。 

❷『可児
か に

の里芋
さといも

コロッケ』   

ねばりがおいしい可児市
か に し

の里芋
さといも

をコロッケにします。 

➌『大根
だいこん

と豚肉
ぶたにく

のはちみつ煮
に

』   

やさしい甘
あま

さが特徴
とくちょう

の可児
か に

市
し

のはちみつを煮物
に も の

に使
つか

います。 

❹『可
か

児
に

っこ大
だい

豆
ず

』  

可児市
か に し

の大豆
だ い ず

を使
つか

ったはちみつ味
あじ

の豆
まめ

菓子
が し

です。 

 

❶ 

 

❷ 

 

➌ 

 

❹ 

 


