
※雨天時でも開催しますが、ウォーキングなどは中止となる場合があります。

今渡地区住民の総参加のもとに“ふれあい”と“融和”を深め、健康づくり、体力づくりを図るた
め、今年度もウォーキングやお楽しみ抽選会をはじめ、軽スポーツ、段ボール迷路などを行います。
秋のひと時、みなさんぜひお出かけください。

受付日時 ： 令和８年１１月１日（日）9:00～12：00
受付場所 ： 今渡地区センター(体育室前)

〇ウォーキング ＊今渡地区センターと木曽川左岸遊歩道の往復

受付：９：００～９：３０ （体育室前）
今渡地区センター 弘法堂 木曽川左岸遊歩道（折り返し）
（スタート・ゴール）

〇軽スポーツ ＊２階ホール
受付：9：00～ 景品が無くなり次第終了です。

子どもから大人までみんなで参加しよう。

※ゴール(地区センター受付場所)したら景品ＧＥＴ！ ガチャガチャで何が出るかな。
※歩きやすい靴・服装で、汗ふきタオル、水分補給用飲料水を持ってご参加ください。
※小さな子どもさんが参加される場合は大人の方の同伴が必要です。

〇お楽しみ抽選会 ＊体育室

受付：９：００～10：３０ 当選発表：１１：３０～
※受付で配布する「賞品引換券」に記載された番号が、抽選番号になります。

豪華賞品
サイクロンクリーナー、アウトドアワゴンほか。残念賞も用意！
＊賞品が変更になる場合があります。引き換えは、１２：００まで。

〇リサイクル自転車抽選会 ＊体育室

受付：９：００～10：３０ 当選発表：１１：３０～
ささゆりクリーンパーク提供のリサイクル自転車（大人用)が、抽選で２名様に当たります。

〇参加賞 全員に受付にてお菓子を配布。
そのほか、ウォーキング、軽スポーツ、ダンボール迷路に参加した人には、それぞれ先着順で
景品があります。

〇おにぎり配布 ＊体育室前 1０：０0～ 無料！無くなり次第終了です。

〇キッチカー販売 ＊南側駐車場 販売時間9：00～１１：３０
受付でキッチンカー用の金券を配布します。

〇防災備蓄品配布(消費期限が近いもの) ＊体育室前

＊参加賞、抽選券、リサイクル自転車抽選券
キッチンカー金券の配布

〇ダンボール迷路 ＊体育室

受付：9：00～１１：００
ダンボール迷路でゴールできるかな。

今渡地区の人口
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今渡地区センター施設使用団体の皆様へ
令和9 年度の定期使用団体の登録を行います。
現在定期使用登録されている団体や新規で定期使用登録を受けたい団体で、令和９年度に

定期使用団体登録を希望される場合は、定期使用団体届書の提出が必要です。

下記の期間内に今渡地区センターまで提出をお願いします。

提出期間：令和８年１０月１５日（木）～１１月１４日（土）

＊定期使用団体：１カ月に１回以上定期的に使用し、計画的かつ継続的に活動するなどの要件に
該当する非営利の団体

＊12月５日(土)午前９時から現在の定期使用団体による「地区センター大掃除」を行う予定です。
別途、団体代表の方へ通知しますのでご協力よろしくお願いします。

日 時 １０月１４（水）９：３０～
場 所 今渡地区センター ２階ホール
参加費 100円（コーヒー・紅茶やお菓子代）

１０月の今渡サロン

事前予約は必要ありません。お気軽にお越しください。

＊10月は、ピエロのモリンちゃん
バルーンアートショー＆バルーンアート体験

蘇南中学校２年生の男子生徒２名が、9/16(水)・17(木)の２日間、今渡地区センターで「職場体験学
習」をしました。働くことの意義や社会でのマナーを学び、将来の働き方を考えるために仕事を体験する
学習活動として、今渡地区センター講座の手伝いや戸松センター長から講義を受けました。生徒から「仕
事の大切さを知っているか知らないかで仕事への意欲が変わることを実感しました。」「地域の人と関わる
仕事を知りました。」「地域のために働くのもいいなあと思いました。」との感想が聞かれました。

蘇南中学校生徒が今渡地区センターで職場体験！

〇おやじ塾の方と一緒に“健康"をテーマにした
クッキング講座の準備と調理を体験！

〇受講生の方と一緒に認知症予
防の一つ“脳トレ”運動を体験！

〇戸松センター長から“職場に求ま
られる人材、社会人としての心構
え"などの講義を受けました。

傘を置き忘れていませんか？

今渡地区センターの傘立てに多くの置
き傘があり困っています。
心当たりのあ
る方は早急に
お持ち帰りく
ださい。一定
期間が過ぎま
すと撤去いた
します。


