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今渡地区の人口
（令和8年８月1日現在）
人 口：9,899人
世帯数：4,657世帯

申込みは下記の二次元コード、今渡地区センター窓口またはお電話で
電話２５-２６０２（日曜・祝日以外の8:30～17:00）<地区センター講座＞

「楽しい豆腐づくり」講座
～地元産大豆を使った美味しい手づくり豆腐＆Cooking～

日 時 １０月９日（金）９：３０～１３：００
場 所 可児市福祉センター２階 調理実習室
講 師 「生活改善グループ味菜の家」のみなさん
調理献立 手作り豆腐、梅しらすご飯、豆乳くずもち、みそ汁

野菜たっぷりがんも銀あんかけ
定 員 ２０名 ＊先着順
参加費 ３００円
持ち物 エプロン、三角巾、マスク、ふきん(手拭き用・皿拭き用)・水分補給用飲料水

申込〆切 １０月２日（金）

大豆を布袋で搾る甘くて美味しい豆腐。大豆を余すことなく良質なたんぱく質の“おから"も
調理します。

「焼きたての香り・味わいを楽しむ手作りパン」講座
～かぼちゃドデカパンをつくろう～

日 時 １０月１６日（金）９：３０～１２：００
場 所 可児市福祉センター２階 調理実習室

講 師 寺嶋 依津美 先生

定 員 ８名 ＊先着順

参加費 ８００円（生地用容器付き）

持ち物 エプロン、三角巾、マスク、ふきん(手拭き用・皿拭き用)

保冷剤（生地持帰り用）・持ち帰り用袋（レジ袋等）・水分補給用飲料水

申込〆切 １０月８日（木）
＊講師が用意した生地を成形し焼き上げたパンと、自分で作った生地を持ち帰ります。
＊アレルギー対応はしておりません。

かぼちゃドデカパン

かぼちゃのうずまきパン



日 時 ９月９日（水）９：３０～
場 所 今渡地区センター 視聴覚室
参加費 100円（コーヒー・紅茶とお菓子代）
＊9月は “ＶＯＰ(ボップ)"によるビオラと
オルガン、ピアノによるアンサンブルの演奏

～クラッシックから映画音楽まで～
事前予約は必要ありません。
ぜひお越しください。

９月の今渡サロン第５３回ふれあいフェスタ（予告）
今渡地区住民の総参加で、毎年１０月第１日

曜に行なっていました「ふれあいフェスタ」！
今年は、日にちを繰り下げて行います。
詳細は、今渡地区センターだより１０月号に

てお知らせしますのでお楽しみ。

日 時 １１月１日（日）９：００～
場 所 今渡地区センター
内 容 ウォーキング、軽スポーツ、ダン
ボール迷路、お楽しみ抽選会など

夏休み子ども講座の様子 〇竹とうろう作り 7/３０(木)開催

〇木工教室 7/３１(金)開催 〇戸松センター長の万華鏡作り
8/1(土)開催

〇サクふわ！
親子でつくるクロワッサン 8/10(月)開催

木曽川渡し場遊歩道「かぐや姫の散歩道」の竹
林整備で間引かれた竹を使って竹とうろう作りに
挑戦しました。「木曽川トリベール」のみなさんの
サポートにより、ドリルで空けた穴の模様がきれ
いに入った竹とうろうが完成。中に豆球を入れる
と幻想的な光の模様が映し出されました。

木製品や木材と触れ合い、木の温もりを感じ、豊
かな心を育むことや、木工道具の安全な使い方を教
えていただきました。ノコギリを使うのが初めての
子も多く、木材を押さ方・曳き方・力の入れ方・手の
添え方など、保護者の方や講師の方のサポートを受
けながら、作品（パタパタ、２人鉄棒、本立て）が完
成。自分の作品を見て“にんまり"

トイレットペーパーの芯を再利用して万華鏡づ
くりをしました。芯におりがみを貼り、模様のパー
ツを選び、中に入れるミラーも手作りして、きれい
な万華鏡が完成しました。万華鏡の鏡の仕組みを知
ることができました。

フランス語で「三日月」という意味のクロワッサ
ン。行程が多く作ることが難しいクロワッサン作り
に親子で挑戦しました。先生によりあらかじめ一次
発酵を終えた生地を、伸ばし、分割、成形、二次発
酵、焼成とたくさんの行程を経て完成。形、香り、
そして味に大満足。

〇ぺたぺた・デコ・トート ７/29(水)開催
クラフト技法の一つでフランス語の“切り取り"と

いう意味のデコパージュの技法に挑戦。無地のトー
トバックに好きな絵柄の紙ナプキンを専用の液で貼
り、その上から重ね塗りすると、絵柄が布地に印刷さ
れたようにきれいに仕上がります。何枚も細かな作
業を根気よく続けて素敵な絵柄のトートバッグが出
来上がりました。何を入れようか楽しみです。


