
暖かい春の日、今渡地区センターで遊びましょう。
色々なゲームや駄菓子を用意して待ってます。

日 時 ３月２９日（土） 午前１０時～午後０時
場 所 今渡地区センター 体育室ほか

内 容 輪投げ、縄跳び、防災ゲーム、プラ板づくり、ビンゴ大会などをします。

駄菓子やポップコーンもあるよ。

参加申し込みは不要です。参加料も無料、手ぶらでどうぞ。

＊水分補給用飲料水は持ってきてね。

みなさんのお越しをお待ちしています。

今渡地区の人口
（令和7年2月 1日現在）
人 口：9,８９６人
世帯数：4,５３７世帯

開催日時 毎月第4水曜日(予定) 9：30～11：30(10回講座)
対 象 男性 ※原則、全講座に出席できる方
場 所 今渡地区センター ほか
募集人員 若干名（先着順）
参 加 料 無料 (学習内容により実費負担あり)
応 募 先 二次元コード、今渡地区センター窓口・電話

☎２５-２６０２（日曜・祝日以外の８：３０～１７：００）
応募期限 ３月３１日（月)まで

塾生を対象に、地域で様々な活動
されている団体や個人の方を講師と
してお招きし、年間を通して講座を
開催します。
お気軽に参加ください

令和７年度おやじ塾 塾生募集

Ｎｏ.５１8 令和７年3月１日 今渡地区センター発行 Tel 25-2602

http://www.city.kani.lg.jp/4598.htm

今渡地区センター「春休みこども広場」の開催

《地区センター講座》

クイズと実技で楽しく学ぶ「体力・活力の低下防止対策」講座
～ご存じですか？ フレイル・サルコペニア・ロコモについて～

日 時 ４月１８日（金）９：３０～11：００
場 所 今渡地区センター ２階ホール

講 師 中北薬品株式会社 講師

参加費 無料

持ち物 水分補給用飲料水、運動用服装

定 員 １５名 ＊定員になり次第受付終了

申込み 右上側の二次元コード、今渡地区センター 窓口またはお電話にて☎２５-２６０２

（日曜・祝日以外の８：３０～１７：００）

健康寿命の秘訣とは！
知って、納得して、継続できる。

筋肉量の低下、筋力・身体能力の低下

運動だけ？〇〇が原因、○○が不足

原因や症状から予防方法は・・

つまづきやすい、疲れやすい！



日にち(曜日) 内 容 日にち(曜日) 内 容

１日(土) 地域子ども教室「エコクラフト」 １２日(水) 子育てサロン「いまっこ」

１日・８日・１５日・２２日(土) ライン文庫 １３日(木) 講座「春の寄せ植え」

１日・８日(土) 卓球広場 １５日(土) おりがみの達人

１日・８日・１５日(土) 太鼓広場 ２２日(土) 卓球教室

２日・９日・１６日(日) 囲碁広場 29日(土) 春休みこども広場

【３月の予定】

＜地区センター広場＞ 今渡地区センターまでお問い合わせください。 電話25-2602
今渡地区センターでは、気軽に参加していただける広場や教室を行っています。

＜おやじ塾＞
年間を通じて１０回講座を開催

してきましたが、２月２６日(水)閉
講式を行いました。「集う、学ぶ、
つなぐ」の学習講座に２４名の方
が参加されました。座学や体験な
どいろいろな講座を令和７年度も
開講します。
みなさんご参加ください。

（表面参照）

＜地域子ども教室＞
子どもたちの安全安心な居

場所づくと地域住民とのふれ
あいの場づくりとして「地域子
ども教室」を年間を通じて行
ってます。地域の方と一緒に
なって折り紙、料理、ペーパー
クラフトなど作っています。
今後もいろいろな物づくりや
体験など行います。参加募集
を「こどもだより」でお知らせ
しますのでご参加ください。

卓球広場 卓球教室 囲碁広場 太鼓広場

毎月第1・2土曜日
9：00～11：30

年会費：1家族500円

ご家族やお友達で自由に
使って楽しんでください。
(ラケット貸出し可)

毎月第４土曜日
9：00～11：30

対 象：小学 3年生以上
年会費：無料

毎月第1・2・3日曜日
１３：00～1７：００

年会費：1家族 500円

卓球をはじめてみたい！
基礎から学びたい小学生の

ための教室です。

日曜日に囲碁で頭を働か

そう。初心者の方も、優し
く教えてもらえます。

毎月第1・2・3土曜日
17：30～

月会費：1,200円

みんなで和太鼓演奏をし
よう！可児市双龍太鼓の皆

さんが教えます。

初心者でも安心です。

＜はじめてのレザークラフト講座＞ ＜乳幼児学級＞
２月１９日（水）に学級生９

組１１名の乳幼児が参加して、
サーキットやボール遊びと閉
講式を行いました。今渡地区
センターでの最後の乳幼児学
級で、楽しく行うことができま
した。令和７年度からは、市全
体で編成・集約された地区セ
ンターで乳幼児学級が行われ
る予定です。

２月２１日（金）に本革を使っ
たレザークラフト講座を行い行
いました。革工芸の技法を体験
しました。本革の柔らかい質感
と香りを活かしてカードケースを
作りました。柔らかい革を、叩い
たり、縫ったり、切ったりと、細工
する点が少し難しいかったよう
ですが、オリジナルのケースが
できて満足されていました。


