
 

令和５年度            年間学習計画表       下恵土 乳幼児学級 

 

回 月日 学習内容・講師・サロンのテーマ 学習のねらい（家庭教育と関わらせて） 

１ 5/23 

開講式・ベビーリフレクソロジー 

講師：岐阜医療科学大学 立木純子 

サロン：自己紹介・学級の進め方について 

自己紹介を通じて交流を深める。 

ベビーリフレクソロジーについて学ぶ。 

２ 6/27 

絵本の選び方と読み聞かせ 

講師：図書館 司書職員 

サロン：おすすめの公園や支援センターについて 

絵本の楽しさや選び方、読み聞かせのポイントを

学ぶ。 

３ 7/25 水遊び（雨天時は新聞・風船あそび） 

サロン：夏休みおすすめスポット 

楽しく水に触れる体験をしてみよう。 

４ 8 月 

 

お休み 

 

５ 9/26 

ヨガ 

講師：月村 智子 

サロン：幼稚園・保育園について 

親子でふれあいながら、ヨガのポーズや呼吸法

を学び、心身を整える。 

６ 10/24 運動会 

サロン：病院どこに行っている？写真保管の仕方 

みんなで楽しく体を動かし、交流を深めよう。 

７ 11/28 

バランスボールエクササイズ 

講師：小田川めぐみ 

サロン：おすすめの絵本・おもちゃ 

体幹を鍛え、体力・筋力・免疫力UP を目指す。 

親子で楽しくエクササイズする。 

８ 12/19 クリスマス会 

サロン：子連れランチ 

季節の行事を知り、みんなで会を楽しもう。 

９ 1/23 

おひるねアート 

講師：荒川 ゆきえ 

サロン：習い事 

親子で楽しく成長の記録を残す。 

感性や表現力、創造力を養う。 

10 2/20 

閉講式・リトミック 

講師：森田 澄子 

サロン：振り返りと来年度について 

親子でふれあいながら、楽しく演奏したり、音に

合わせて体を動かしたりしてみよう。 

乳幼児学級をふり返り、思い出を語ろう。 

 

 

 

 

学級目標               親子で楽しい時間を過ごそう 

≪提出先≫ 

可児市役所 子育て支援課 子育て応援係 
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