
  

 

 

 

 
 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

～大豆から作る豆腐と料理～ 

 

 
令和５年１０月 第６７ 号 

号 

桜ケ丘地区センター発行 

Tel ６４－００５１ 
ホームページは 

「桜ケ丘地区センター」で検索！ 

地区センター講座 受講生募集 

申込先：桜ケ丘地区センター ℡64-0051 (日祝除く) 

豆腐作り講座 

日  時：１１月 15 日(水) ９：３０～１２：３０ 

場  所：桜ケ丘地区センター 料理室 

講  師：生活改善グループ 味菜の家のみなさん 

定  員：成人 １６人(先着順) 

参 加 費：３００円 

持 ち 物：エプロン・三角巾・マスク・水分補給用飲料水 

おから持ち帰り用容器・保冷剤  

申込期間：１０月 2 日(月)～10 月 21 日(土)  

作った豆腐でランチタイムを楽しみましょう 

４年ぶりに和室にてお茶席を設けております。 

子どもたちがおもてなしいたします。ぜひ、ご参加ください。 

テーブル席もございます。 

茶 券 （前売）450円 （当日)500円 
 
日  時：１１月５日(日) 9：30～14：00 

販売場所：桜ケ丘地区センター 

販売期間：10 月 2 日（月）～11 月 4 日（土） 

（月曜～土曜 8:30～17:00）日・祝日除く 

【お茶席】伝統文化子ども教室・表千家茶道教室 

 

 

 

 

 

 

 

日  時：１０月２７日(金) １９：0０～２0：3０ 

場  所：桜ケ丘地区センター 玄関前広場・２階２-１会議室 
※雨の場合は会議室にて講義となります。 

講  師：星ノ夜一門  

安藤 浩治 さん             
定  員：一般・小中学生 20 人(小学生は保護者同伴) 

参 加 費：無料 

申込期間：１０月 1０日(火)～１０月２４日(火) 先着順 

「十 三 夜」 天体観測講座 

旧暦の 

９月１３日の月。 

十五夜に次いで 

美しい月の十三夜 

「後の月」とも 

言われます。 

 

 豆腐 

 梅とかしわの混ぜご飯 

 野菜たっぷりがんもの銀あんかけ           

味噌汁 

MENU 



   

            

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 月 まちかど運動教室  16 月 まちかど運動教室  

7 

 
土 

伝統文化子ども教室 
(午前) 表千家茶道教室 

(午後) 裏千家茶道教室 

 

20 

 

金 

 

地区センター講座 

第２回 女子力アップ アロマ講座 

いきいき桜のつどい 子ども食堂 
(当日配布の整理券が必要 10:３０～) 

同伴者と乳幼児(ベビーカー)の参加も可 

桜ケ丘小学校運動会のため日にち変更 

21 土 
伝統文化子ども教室 

 (午前)ジュニア将棋教室、表千家茶道教室 

 (午後) 裏千家茶道教室 

24 火 
地区センター講座 

第３回 プランターで秋野菜  

10 火 桜ケ丘大学 館外学習(浜松) 

27 

 

金 

 

地区センター講座 

天体観測「十三夜」 

11 水 

乳幼児学級  
キョロちゃんわくわくコンサート みんなの家・皐 茶話会 

東部地域包括支援センター相談会 いきいき桜のつどい(会食サロン) 
ひとり語り いちかわあつき さん 29 日 秋のスポーツ大会 

12 木 
地区センター講座 新聞ちぎり絵 
 

30 月 
まちかど運動教室 (会員制) 

13 金 
みんなの家・皐 茶話会 
理学療法士 片桐辰徳 先生 講座  31 火 

ふれあいゴルフ大会 

富士カントリー可児倶楽部美濃ゴルフ場 

１０月のカレンダー 

来年度、定期使用団体として希望される団体の方は、桜ケ丘地区センター窓口まで 

お越しください。 

令和 5 年度定期利用団体代表者の方には順次申込用紙をお送りしております。           

申し込み締め切り：１０月３１日(火) 

秋のスポーツ大会  ロビー展示のご案

内 桜ケ丘ハイツ ウォーキング & 軽スポーツ 
日時：10 月 29 日(日) 8：30 ～ 11：00 (雨天決行) 
会場：桜ケ丘小学校  <ウォーキングゴールと軽スポーツ> 

※大抽選会はございません 
 
主催：桜ケ丘・皐ケ丘・桂ケ丘の３自治会 
共催：桜ケ丘地区センター 
協力：桜ケ丘地区体育振興会 

桜ケ丘地区青少年育成推進委員会 
桜ケ丘地区交通安全協会 
皐ケ丘グランドゴルフ同好会 
桜クラブゲートボール同好会 
スナッグゴルフ同好会 
シルバー桜ケ丘カローリング同好会 
小中高生のボランティア 

フォト写楽 

１０月 5 日(木)AM～ 

10 月 19 日(木)AM 

 

◆ 令和 6 年度定期団体届出の受付が始まります。◆ 

4nen 

忘れ物 

お忘れ物をお預かりしています 

室内シューズ、帽子、上着等々 

お心当たりの方は地区センター 

までお問い合わせください 



   

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東可児交番からのお知らせ 

 

８月２５日に、桜ケ丘６丁目と皐ケ丘８丁目地内で、留守宅を狙った 

泥棒が現れました。警察は巡回していますが 

〇窓の鍵を二重にロックする 

外出する時は、窓枠にあるサブロック機能を活用しましょう。 

サブロック機能がない場合は、市販の補助錠をサッシに取り付けると 

二重にロックすることが出来ます。 

〇防犯カメラや人感センサー、防犯アラームを取り付ける 

泥棒が嫌がる防犯グッズを取り付け、泥棒に侵入をあきらめさせる等の 

防犯対策をすることで、泥棒に 

ようにしましょう。 

 

この日、推理小説の先駆者といわれ

るエドガー・アラン・ポーが亡くな

ったことに由来。秋の夜長に、ミス

テリーをどうぞ。 

『たわごとレジデンス』 原宏一／著 祥伝社 

  虚言、妄信、陰謀論…。セレブなシニアの真実はどこに-。シニアのための高級マンションを舞台に、ひ

と癖もふた癖もある令和の高齢者と、彼らに振り回される若者世代との確執を描いた人間図鑑。『小説 NON』

連載に加筆修正。 

『老い方、死に方』 養老孟司／著 PHP 研究所 

養老孟子が「生物学」「認知症と介護」「都市と田舎の老後の暮らしの違い」「自我の在り方」の四つの視

点から、小林武彦、阿川佐和子らと語り合い、老いと死を見つめる対談集。『Voice』掲載を加筆し新書化。 

  

図書館だより 可児市立図書館 桜ケ丘分館 

Tel・Fax 64-3473  https://www.kani-lib.jp/ 

10 月 7 日は ミステリー記念日 

乳幼児向けのおはなし会です♪ 

日時：10 月 18 日（水） 

午前１１時～ 

場所：桜ケ丘児童センター 

ちびっこかにっ子タイム 

【10 月の休館日】 

2・9・16・３０日 

23～27 日（蔵書点検のため休館） 

【一般書】 

『公孫龍 巻三・白龍篇』 宮城谷昌光／著 新潮社 

『僕とジャニーズ』 本橋信宏／著   イースト・プレス 

【児童書・絵本】 

『ねずみ 3 きょうだいおつかいロボだいさくせん』 

 こすぎさなえ／作 教育画劇 

『ねこのオーランドーの動物園』  キャスリーン・ヘイル／さく 好学社

【児童書・読み物】 

『出世できない孔子と、悩める十人の弟子たち。』 

 下村湖人／原作 Gakken 

 

あたらしくはいった本 



 

 

 

 

４４回ふれあいゴルフ大会を開催します。お誘い合わせの上ご参加ください。 

なお、新型コロナウィルスの感染状況によっては、内容を変更することがあります。 

★ 開催日時 ： 令和５年１０月３１日（火曜日） 雨天決行 

スタート時間 午前 ８時００分 西・中・東コースから同時スタート 

開催場所 ： 富士カントリー可児倶楽部 美濃ゴルフ場   TEL0574-64-2811 

   使用コース 西中・中東・東西コース 乗用カート使用のセルフプレイ 

★ 参加募集要項 

・参加資格 ： 桜ケ丘小学校区（桜ケ丘ハイツ・小滝苑・星見台）住民を対象とします。 

  （但し、応募に余裕があれば小学校区住民の紹介で可児市民に限り参加申し込みが出来ます） 

・募集人員 ： ４８名（定員になり次第締め切ります） 

・申込締切 ： 令和 ５年１０月１６日（月曜日）午後５時 

★ 参 加 費  ● ビジター  1０,５００円    ● メンバー ８,４００円 
    70 歳以上の方は、ゴルフ場利用税の免除が受けられます。（受付時、証明できるものを提出願います） 

★ 競技方法 

・ﾀﾞﾌﾞﾙﾘﾍﾟｱ方式とし、ﾊﾝﾃﾞｨｷｬｯﾌﾟは最大 50 迄とします。同 NET 時は年齢上位順とします。 

・ルールは、JGA 規則及びローカルルールを適用。(ジェネラルエリア内は、６インチプレ―ス可) 

★ 入 賞   優勝・女性優勝はじめ各種賞品を用意！お楽しみに！  

★ 使用可能ティー：満 70 歳から満 79 歳の男性「イエローティー」 

        満 80 歳以上の男性「レッドティー」、満 60 歳以上の女性「オレンジティー」                                              

★ その他 

 ・ 朝食バイキング、昼食+１ドリンク、各茶店 １ドリンクがついています。 

   競技終了後パーティーあり。アルコールはご遠慮ください。 

・ 組み合わせは、実行委員で決定します。ふれあいゴルフの趣旨を踏まえ、4 人での申し込みは実

行委員にご相談ください。又、女性の方で組合せに希望が有りましたら配慮致しますので申込書

の空白にご記入ください。 組み合わせ表は 10/25 頃までに郵送となります。 

★ 当日キャンセルの場合は、キャンセルフィーが発生します。 

・キャンセルフィー・ビジター2,000 円 ・メンバー1,000 円（ゴルフ場より請求が行きます） 

申込書提出先・問い合わせ先：桜ケ丘地区センター 小林(電話 64-0051)平日 8:30～17:00 

  ≪電子メールでも受け付けます。必要事項記入の上 Ｅ-mail：sakura-ren@city.kani.lg.jp。≫ 

 

 

 

 

氏名 (上段フリガナ) 住   所 ※１ 電    話 
使用ティーを記入くださ

い  

 桜・皐・桂・小・星・他 ６４－ レッドティー 申請 

   イエローティー申請 

Ｅメールアドレス   オレンジティー申請 

 桜・皐・桂・小・星・他 ６４－ レッドティー 申請 

   イエローティー申請 

Ｅメールアドレス   オレンジティー申請 

※１ 勤務先住所をご記入の場合は、会社名も忘れずにご記入お願いします。(メンバー表の誤配防止のため) 
※２ 備考のティー申請に〇印がない方(７０歳以下の男性)はレギュラーティーになります。 

※３ 緊急連絡の為Ｅメールアドレスをお持ちの方は、登録をお願いします。 

ふれあいゴルフ大会 参加申込書 

第４４回 桜ケ丘地区センター主催 

ふれあいゴルフ大会 参加者募集！ 

mailto:sakura-ren@city.kani.lg.jp

