
 

   

 

 

 

 

 
 

  

令和５年度も姫治地区親善グラウンドゴルフ大会の参加者を募集します！詳細は回覧をご覧くだ

さい。参加を希望される方は、回覧の申込書よりお申し込みください。（*事前申込みのない方は、当

日のご参加は頂けません。必ず事前申込みをお願い致します。） 

 

日  時  5 月 14 日（日）午後 1 時 30 分～（受付：午後 1 時～） 

※雨天の場合は 5 月 21 日（日）午前 9 時 30 分～に延期します。 

場  所   姫治市民グラウンド        参加費  無料 

対 象  姫治地区在住の方で、小学生以上  締切日  4 月 17 日（月） 

   

  

ワンバウンドバレーにあなたも挑戦してみませんか？姫治地区在住の方なら、子どもから大人ま

で、どなたでも参加できます。12 月には、ワンバウンドバレー大会を開催予定です。 

毎回参加ではなくても、１回だけの参加でも、大歓迎です。毎月１回程度、練習日を設けています

ので、練習日に直接、姫治地区センター体育館までお越しください。 

 

練習日 4/16、5/28、6/11、6/25、7/9、10/15、10/29、11/19、1/28、2/25（日） 

時 間 ９：00～11：00  場 所 姫治地区センター 体育館 

持ち物 体育館シューズ、水分補給用飲料、運動のできる服装 
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姫治地区親善グラウンドゴルフ大会を開催します！ 

ワンバウンドバレーをやってみよう！ 

ワンバウンドバレーとは？ 

おにぎり型の軽いボールを使うバレーボールに似たスポーツです。バレーボールと違い、ラリー時にワンバウン

ドしてから打ち合います。柔らかいボールは球速が遅く、滞空時間が長いため、だれでも楽しめます。また、弾

む方向が読めないところも面白さのひとつです。 



 

 

母の日に向けてペーパーカーネーションを作りませんか？ 

  柔らかい紙を使って作ると、まるで本物の花のように…最後に不織布のラッピングペーパーでくる

めば素敵な花束になりますよ。 

 

日  時 令和 5 年 5 月 13 日（土）9：30～11：30 

場 所  姫治地区センター 視聴覚室 

講 師 鈴木恵子さん 

定 員 15 名 ※事前申込制、先着順 

参加費 100 円 

締切日 4 月 21 日（金）17：00 まで 

申込み 姫治地区センター☎62-0104（日祝を除く 8：30～17：00）または→ 

        

講座の申込みは、 
姫治地区センターまで 

☎６２－０１０４ 
(日祝を除く 8:30～17:00)  

4 月-—寒さが少し緩む春の夜に春の星を探して楽しみましょう！ 

 

日  時   令和 5 年 4 月 15 日（土）20：00～21：30 

場 所    姫治地区センター 視聴覚室、屋上天文ドーム 

講 師   姫治天文クラブのみなさん 

定 員   ３０名…グループでの参加は同居の家族に限ります ※事前申込制、先着順 

参加費   無料 

申込み   姫治地区センター☎62-0104 まで（日祝を除く 8：30～17：00） 

☆曇天等で観察ができない場合は、室内のスクリーン映像を見ながら、解説を聞きます。 

☆屋上へ上がる階段が暗いため、足元を照らすものをお持ちください。 

☆天文観察は密を避けるため、家族ごとの順番で行います。原則受付順にご案内しますが、小さなお

子様連れの方からご案内する場合もあります。また、参加者が多い場合は、待ち時間があります。

ご了承ください。 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

白い石けんに紙ナプキンを貼り付けて防水の液をぬります。石けんは下から使えば

絵の部分は最後まで残ります。おそろいの紙ナプキンで石けん置きのお皿にもはり

付けるととてもかわいいですよ！ 

日  時 ４月１５日（土曜日）１０：００～１２：００ 

場  所 姫治地区センター 視聴覚室 

講  師 地区センター職員 

参 加 費 100 円 ※2 年生以下は保護者同伴 

定 員 10 名  ※事前申込制、先着順 

持 ち 物  手拭きタオル、水分補給用飲料 

申 込 み  姫治地区センター☎62-0104（日祝を 

除く 8：30～17：00）またはこちら→ 

地域こども教室  

「せっけんとお皿にデコパージュ」講座 
 

令和 5 年度姫治大学オープンキャンパス開催！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

状況により中止または変更になる場合があります。 

これらの事業は、赤い羽根共同募金を活用しています。 

日にち：4 月 4 日（火） 

時 間：11：00～12：00 

場 所 : 姫治地区センター 視聴覚室 

参加費：１００円  

申込み：姫治地区センター窓口または☎６２－０１０４ 

定 員：３５名（事前申込制、先着順） 

次 回：5 月 9 日（火） 

日にち : 4 月 3 日（月）・24 日（月） 

時 間：13：30～15：00 

場  所 : 下切下公民館 和室 

参加費：1 回 ５００円 

次 回：5 月 1 日（月）・22 日（月） 

サロンは赤い羽根共同募金を活用しています 

 

下切サロン ひだまり 
 日にち：4 月 7 日（金）  

時 間：9：30～11：30 

場 所：下切下公民館 和室 

参加費：１００円 （お茶・コーヒー・お菓子） 

内 容：春のいきいき健康体操 

～「気軽に」「無理なく」「楽しく」健康体操 

で身体づくりをしましょう～ 

講 師：K 体操普及員 勝村 真弓さん 

次  回：5 月 5 日（金） 

内 容：楽器演奏を楽しみましょう 

 

 

姫こども食堂 

日 に ち：4 月 22 日（土） 

受  付：11：00～ 

食  事：11：30～ 

場  所 : 姫治地区センター 視聴覚室 

参 加 費 : こども１００円 / おとな３００円 

定  員 : ３５名（事前申込制、先着順） 

申 込 み : 姫治地区センター窓口または☎６２－０１０４ 

そ の 他 : アレルギー対策はしておりません 

次  回 : 5 月２7 日（土） 

みなさん入学、進級おめでとうございます。 

姫こども食堂へ来てくださいね。 

 

 : 4 月 6 日（木） 

時 間：10：00～11：30 

場  所 : 今憩いの家  

参加費：１００円 （飲み物・お茶菓子付き） 

内 容：健康体操 

講 師：可児市南部包括支援センター  

次  回 : 5 月 4 日（木） 

今サロン あたご（愛宕） 
 

歌声サロン姫治 

姫なごみサロン 

日にち：4 月 21 日（金） 

時 間：10：00～11：30 

場 所 : 姫治地区センター 2F 大ホール 

参加費：無料 

対象者：未入園のお子さんと保護者の方 

注 意：申し込みはいりません 

＊感染症対策はしっかり行っています 

次 回：5 月 19 日（金） 

子育てサロン すこやかルーム 

4 月からすこやかルームを再開します。 

沢山おもちゃを用意しています。お子さんを安全に遊ばせ

ながらパパママ友を作り、楽しくおしゃべりをして過ごし

てください。毎月お誕生会も行いますよ。 

 

＊必ずマスクを着用して、自宅で検温をして来

館してください 

＊受付時に体温測定と健康チェックを行います 

 

＊全国でマスク着用が緩和されましたが室内で

行うサロンのためマスクを着用してください 

＊受付時には体温測定、健康チェック、手・指消

毒にご協力ください 

＊今後もコロナ、インフルエンザに十分注意し

てください 


