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姫治大学生　28名

「楽しくリズム体操」講座の様子　　　　
令和7年11月27日（木）　姫治地区センター
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じゃんけんをして、脳を活性化？
歩くことは大切です
ボールをキャッチする前に１回拍手！
できたかな？
タオルを使ってエクササイズ！
「もしもしカメよカメさんよ～♪
歌いながら腕、背中の筋肉を鍛えます
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