
種類 対象 団体名 会員数 活動内容 活動日 活動時間 代表者（氏名）

成人 Marching Band Grant 8 マーチング（楽器） 毎週（日） 9：00～17：00 橋本　若奈

成人 玉風会 8 尺八 第1・3（土） 14：00～16：00 水野　堅二

成人 絃の会 8 尺八　筝 第1・3（土） 13：00～14：00 山田　信吉

高齢者
童謡サークル
「うたの花」

15 合唱 第1（水） 10：00～12：00 安東　澄子

成人 二胡 ｎico 4 二胡 第2・4（金） 17：00～19：00

成人
フルートアンサンブル
"ホイッスルかに"

6 フルート 月1～2回 13：00～15：00 嶋田　秀樹

女性 隆雅会B 3 大正琴 第2・4（水） 13：15～15：15

女性 隆雅会C 5 大正琴 第2・4（月） 13：15～15：15

成人 紅志野短歌会 7 短歌 第3（水） 13：00～16：00 林　清子

成人 芳墨の会 4 書道 第2・4（水） 9：30～11：30

女性 書道サークル 6 毛筆の書写練習 第2・4（金） 9：30～11：30

成人 PRI² 7 バドミントン 毎週（金） 10：45～12：45

成人
可児市6人制ソフト
バレーボール協会

150
かに6ソフトバレー大会
開催と関連する活動 月1回（日） 19：30～21：30 伊藤　和代

成人 可児バドサークル 15 バドミントン 毎週（火） 19：00～22：00

女性 気らくに19 4 ヨガ 第2・4（月） 13：15～15：15 伊藤　きよ子

高齢者 クローバーズ 7 卓球 毎週（火） 9：15～12：15

女性 新日本婦人の会 8 おしゃべりヨガ 第2・4（水） 13：00～15：00 林　美代子

成人 太極拳 美輪（メェイリン） 7 太極拳 毎週（月） 19：30～21：30 士野　美乃

高齢者 ポレポレサークル 10 健康体操 毎1・2・3・4（木） 9：30～11：30 長瀬　静世

高齢者 ゆとり体操クラブ 10 ポレポレ体操 毎週（木） 13：30～15：30

成人 ヨガＰｅａｃｅ 10 ヨガ 第2・3・4（水） 10：00～12：00

高齢者 ヨガサークル 4 ヨガ 月4回（木） 19：30～21：00 福手　れい子

女性 ラベンダー 12 ヨガ 第1・2・3（月） 9：45～11：45

成人 リフレッシュヨガ 7 ヨガ 毎週（木） 9：30～10：30

成人
下恵土太極拳サークル
「ファンソン」

5 太極拳 毎週（水） 9：00～11：00 中島　永至

手
芸

成人 リメイカーズ 4 着物からのリメイク 第1・3（金） 13：00～16：00

花 女性 おしゃれに！花アレンジ 5 アレンジフラワー 第1・3（木） 10：00～11：00 北島　奈美江

令和８年度　下恵土地区センター利用募集団体一覧表

　　　　（定期使用団体のうち会員募集をしている団体のみ掲載しています。）

※ 団体紹介のために情報が掲載されております。目的以外では使用しないでください。

※ 連絡先が空欄の団体については、地区センターにお問い合わせください。電話（0574）63-4751
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