




≪ほっとサロン 4月の予定≫ （喫茶は 10 時～１２時まで） 
（参加費 100 円/珈琲か紅茶にふれあいの里可児のクッキー付き） 

春
よ
来
い
！
早
く
来
い
！ 

 

春
は
気
持
ち
も
ウ
キ
ウ
キ
す
る
の
で
す
が
、

飛
び
交
う
花
粉
と
の
戦
い
で
も
あ
り
ま
す
。
目

は
痒
い
！
ク
シ
ャ
ミ
・
鼻
水
所
か
ま
わ
ず
！
と

辛
い
時
期
で
も
あ
り
ま
す
が
、
花
咲
く
季
節
は

ウ
キ
ウ
キ
し
ま
す
。
お
花
見
し
ま
し
ょ
♪ 

 

コ
ン
サ
ー
ト
で
の
募
金
あ
り
が
と
う 

 

「
春
よ
来
い
！
コ
ン
サ
ー
ト
」
で
は
た
く
さ

ん
の
募
金
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

桜
ラ
イ
ン
３
１
１
へ
三
二
八
五
〇
円
を
、
ま
た

大
船
渡
山
林
火
災
へ
三
二
八
四
九
円
を
そ
れ

ぞ
れ
寄
付
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

連
日
大
船
渡
に
は
消
防
の
サ
イ
レ
ン
が
鳴

り
響
き
、
十
四
年
前
の
大
震
災
を
思
い
出
し
て

フ
ラ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク
し
た
と
い
う
人
も
い
ま

し
た
。
神
も
仏
も
い
な
い
の
か
・
・
・
と
嘆
く

人
達
に
一
日
も
早
い
復
興
を
と
祈
ら
ず
に
は

い
ら
れ
ま
せ
ん
。 

満員のお客様で「春よこ～い！」と呼びかけました。木須（Pf.）木全（Cb.）濱島（Vn.）福井（Vo.）山口（Gt.） 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

3/30 31 4/1 2 3 4 5 

 点検日  喫茶  
村木 
サロン 
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おとし
ごろ 

 喫茶    

13 14 15 16 17 18 19 

 
おとし
ごろ 

 喫茶    

20 21 22 23 24 25 26 

 
おとし
ごろ 

 歌声 
喫茶 

   

27 28 29 30 5/1 2 3 

 
おとし
ごろ 

昭和 
の日 

 
点検日  

村木 
サロン  

健康のため 自分のため 

 可児市で出来た「K 体操」をご存
じですか？まちかど運動教室やサロ
ンで、誰でも簡単にでき健康になる
ことを目的として作られました。 
４月からは K 体操に音楽が付き一層
楽しく動けるようになりました。 
「おとしごろたいむ」では、音楽付
きの K 体操を取り入れたり、コグニ
サイズを取り入れています。何より
「みんなで集まって」笑いながら身
体を動かすことが大事です。 

広見地区社会福祉協議会（広見連絡所内）TEL 62-2101 FAX 62-2104 

 

 

村木サロンは、毎月第一金曜日の 13 時半～

15時まで村木集会場で行っています。 

広見地区社協が運営しています。 

 
ほ
っ
と
サ
ロ
ン 

ゆ 

い 

通
信 

R7 年 4月号 

広見地区 
社会福祉協議会 

第 184号 

吊るし雛も花を添え・・・ 

にぎわう「ほっとサロン・ゆい」 200人を超えるお客様 
顔馴染みとなった演奏者
の皆さんも、「被災地へ思
いを込めて演奏しました」 


