
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月・７月の講座・催し予定 
６月 ７月 

2 木 陶芸教室①-2 ２ 土 
機能改善ヨガ教室⑤ 

子ども茶道教室 

４ 土 
機能改善ヨガ教室③ 

子ども茶道教室 
５ 火 まちかど運動教室 

7 火 まちかど運動教室 ７ 木 陶芸教室②-１ 

10 金 ｳ`ｪﾈﾁｱﾝｱｸｾｻﾘｰ 講座 ８ 金 
講座 

『つまみ細工フォトフレーム』 

11 土 子ども講座『苔玉作り』 12 火 乳幼児学級 

14 火 乳幼児学級 14 木 
講座 

『ちょ～おなか元気』 

16 木 陶芸教室①-3 16 土 機能改善ヨガ⑥ 

18 土 機能改善ヨガ④ 19 火 まちかど運動教室 

21 火 まちかど運動教室 21 木 陶芸教室②-② 

25 土 親子講座『おうちパン』    
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お知らせ 
 

６月に開催予定の『春里地区

ソフトバレーボール大会』は、 

新型コロナ感染症予防のため 

中止といたします。 

基本的なコロナ感染症予防

の継続と、暑い日は熱中症対策

もお忘れなく 
 

６月に入りいよいよ梅雨の季節、ジメジメ

とした蒸し暑い日がやってきます。 

マスク着用時は熱中症のリスクが高まります 

・喉が渇いていなくてもこまめな水分補給を！ 

・外出は暑い日や時間帯を避け、涼しい服装

を心がけましょう 

・エアコンの有効活用を（換気もお忘れなく） 

～～ 講座、開催しました ～～ 

３D アート講座（4/12、26） 

初夏の寄せ植え講座（５/２４） 

ゴキブリダンゴ講座（5/18） 

2 回の講座日で、立体的

なかわいい作品が完成

しました 

簡単で効き目抜群‼ 

たくさんできました 

講師 可児 則和さん 

講師 平川 清美さん 

講師 奥村 美代子さん 

 

青紫系の花を使

って、涼し気な

寄せ植えを作り

ました 



 

 

健康講座 『ちょ～ おなか元気』 
  

ちょ～っと耳寄りなお話し‼ 腸の健康について知り、暑い夏を乗り切りましょう。 

 イスに座ってできる、簡単な腸トレ体操も体験できますよ。 

日   時  7 月 14 日（木） 10：30～11：30 

場  所  春里地区センター 第２会議室 

講  師  岐阜ヤクルト販売株式会社 下条 ルミさん 

対象・定員  一般・20 人（先着順）  受 講 料  無料 

持 ち 物    飲み物、マスク 

申込期間  ６月 9 日（木） 9：00 ～ ７月４日（月）17：00  

乳幼児学級が始まりました～ 
 

 ５月１０日（火）、令和４年度の乳幼児学級を開講しました。子育て真最中の皆さんの学びの場、仲間 
づくりの場として２月まで活動します。今年度は土田乳幼児学級との合同開催も企画されています。 

                   子育て真最中の皆さん、乳幼児学級に参加しませんか。 
 

学級開催日 学習内容 場所 

6/14（火） 親子腸活 春里 

7/12（火） 水あそび 春里 

8/23（火） バルーンアート 春里 

９/22（木） リトミック 土田 

10/11（火） ハロウィンの飾り作り 春里 

11/12（土） さつまいも掘り 土田 

12/13（火） クリスマス会 おうちパン 春里 

R5.1/10（火） 親子ヨガ 春里 

 2/14（火） 閉講式 春里 

 

 

 

 

手芸講座 『つまみ細工 フォトフレーム』 
  

かんざしや髪飾りでお馴染みの伝統工芸のつまみ細工。 

つまみ細工の基本を教えていただきます。はじめての方でも大丈夫です。 

かわいい花を作って、写真たてに飾りましょう。 

日   時  7 月８日（金） ９：30～12：00 

場  所  春里地区センター 第２会議室 

講  師  加納 三枝子さん 

対象・定員  一般・12 人（先着順） 

受 講 料  800 円 

持 ち 物    速乾性ボンド、手拭きタオル、飲み物、マスク 

      布切用のハサミとピンセット（どちらも先の尖った物） 

申込期間  ６月 8 日（水） 9：00 ～ 6 月 30 日（木）17：00 

 

６人の学級生でスタート。 

サロンで交流しました 

学級目標 

『アットホーム～みんなで仲良く子育て♪』 

◇各講座・乳幼児学級の問合せ・申込先 

春里地区センター ℡：６５-２００６（日曜祝日を除く８時３０分～１７時） 窓口又は電話にて 

◆新型コロナ感染症の状況により中止になる場合があります。その場合は申込みの方にご連絡いたします。 

見本展示中 

市制施行４０周年記念事業コラボ企画 

  ★「そうだ！ 地区センターへ行こう！」対象講座  
★印の詳細は

こちら → 


