
地区センター講座 受講生募集 申込先：桜ケ丘地区センター 64-0051（日祝除く） 

介護のはじまり講座 
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2 月 まちかど運動教室 (会員制) 17 火 桜ヶ丘大学（会員制） 

７ 土 

伝統文化子ども教室 

（午前）表千家茶道教室 

（午後）裏千家茶道教室 
21 土 

伝統文化子ども教室 

（午前）ジュニア将棋教室 

    表千家茶道教室 

（午後）裏千家茶道教室 

11 水 

乳幼児学級 開講式 

いきいき桜のつどい（会員制） 

会食サロン 

地区センター講座 

介護のはじまり講座 受講生募集中  

13 金 
みんなの家・皐（会員制） 

折り紙を楽しむ 
27 金 

みんなの家・皐（会員制） 

東部地域包括支援センター相談会 

14 土 

いきいき桜のつどい 子ども食堂 

(当日配布の整理券が必要10：30～) 

同伴者と乳幼児（ベビーカー）の参加も可 

30 月 まちかど運動教室（会員制） 

6 月の予定（一部） 

6/４ 

（土） 

地区センター子ども料理講座 

おいしい！父の日  受講生募集中 

表千家・裏千家茶道教室 
16 月 まちかど運動教室 (会員制) 

 

 
令和 ４年 ５月 第 50 号 

号 桜ケ丘地区センター発行 

Tel ６４－００５１ 

ホームページは 

「桜ケ丘地区センター」で検索！ 

※新型コロナウイルス感染症の感染状況により、変更・中止になる場合がありますのでご了承ください。 

※地区センターへお越しの方は、マスク着用をお願いいたします。 

日 時：５月 2１日（土）13:00～15:00 

場 所：桜ケ丘地区センター 視聴覚室 

講 師：東部地域包括支援センター 

定 員：一般 20 名 参加費：無料 

持ち物：筆記用具 

申込期間：５月２日(月)～５月 17 日(火) 

介護が始まる前に知っておきたいこと 

・最近言動や行動が変わってきたのが不安 

・どう接したらいいの？ 

・どこに相談したらいい？  

・どんなサポートがあるの？ 

・離れて暮らす親の見守りと支援  

・施設について 

～これから介護をする人たちのために～ 

５月のカレンダー 

子ども料理講座 おいしい！ 父の日 今年の父の日は、腕をふるって 

夕飯づくり。 

お酒にもピッタリのチヂミで、

お父さん大喜び！ 

日 時：６月４日（土）9:３0～1２:３0 

場 所：桜ケ丘地区センター 料理室 

講 師：いきいき桜のつどい 代表 佐藤 由美子 さん 

持ち物：エプロン、手ふきタオル、水筒、持ち帰り容器 

定 員：12 人 小学生 4 年 ～ 6 年 

参加費：３００円 

申込期間：５月 20 日(金)から５月 31 日(火) 

・チヂミ 

・冷製かぼちゃスープ 

・フルーツきんとん 



 

 セーフティファイブを普段からよく言い聞か

せておく 

・一人にならない  ・ついていかない 

・大声を出す     ・近づかない 

・話をする 

 子供の外出先や行動範囲を確認してください 

子供が外出する時は、必ず行き先と帰宅時間

を確認。 

 子供だけで遊ばせないようにしてください 

遊び友達の保護者と相互に連絡を取り合って

ください。 

 

『捨てない生きかた』      五木寛之／著                   マガジンハウス 

  愛着ある“ガラクタ”は人生の宝物。モノが捨てられない、それもまたいいではないか-。著者自身の「捨

てない生活」から「この国が捨ててきたもの」までを語り、モノを捨てることがブームとなっている現代社

会に一石を投じる。 

『ラジオ深夜便 うたう生物学』 本川達雄／著              集英社インターナショナル 

日常の生活や物事を生物学の視点で覗くと新たな発見がある。「ゾウの時間ネズミの時間」の著者が、生物

の不思議や成り立ちをわかりやすく解説。オリジナルの歌の楽譜付き。NHK「ラジオ深夜便」の「うたう生

物学」を書籍化。 

5 月 29 日は、「白桜忌」 

歌人、与謝野晶子の命日です。 

入口横の棚に関連本を集めました。

どうぞ、ご利用ください。 

かにっ子タイムと 

ちびっこかにっ子タイムは 

新型コロナウイルス感染拡大防止

のため、お休みします。 

 

おはなし会  
よみきかせ・かみしばいなど 

【5 月の休館日】 

2・9・16・23・27・30 日 

あたらしくはいった本 

忘せれ物についてのお知らせ 

桜ケ丘地区センターで保管中の忘れ物は、お預かりしてから半年以上たちますが、未だに 

持ち主が見つかりません。よって 5 月末に廃棄処分とさせていただきます。 

あきらめかけていたマフラーやお気に入りの傘など見つかるかもしれません。 

一度地区センターへおたずねください。 

子どもを守るために 

 保護者のみなさんへのお願い 
東可児交番から保護者の方へ 


