
～ 塩こうじ・ひしお作り講座 ～

2023.2.7(火）講師：丹羽 聡子さん

生の麹を使って

塩こうじとひしおを作りました！

まずは

塩こうじについての座学

自宅で料理するのが楽しみです 自宅で１週間

常温で熟成させて完成です！！


