
場所 ： 広見地区センター 会議室

日時 ： 令和 7年 9月 12 日(金)、26 日(金) 10:00－11:00

(どちらか 1日だけでも、両日でも大歓迎！)

対象者： 一般の方、特にシニア世代の皆様

持ち物： 筆記用具（鉛筆、消しゴムなど、普段お使いのもの）

受講料： 無料

定員 ： 25名

申込み： 8月 1日～定員になり次第締め切り

申込み先：広見地区センター 窓口 または ☎ 0574-62-2101

大きな文字で、ゆったりと！ あなたに優しい脳トレです。

書く喜び、再発見！ 心も頭もイキイキと！

原寸大 テキスト

夏目漱石 永日小品より

文字が大きいわね！

ふりがな も多いわ！

漢字でも ひらがなでも

良いんですね！ 楽々！

原寸大 書き写し

漢字で！ ひらがなで！

講師：輪読会 西條広一

● 随筆や小説の名作を、
30 分間で丁寧に早く書き写します。

● 1分間でできるだけ暗記して、書き出します。

脳の活性 記憶力 集中力


