
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

姫治地区センターだより   
姫治地区の人口と世帯（令和３年 10月 1日現在） 

人口＝4,141人 ・ 世帯数 1,600世帯 

令和 3 年 11 月 1 日号 

検 索 姫治地区センター 
発行者：姫治地区センター 岐阜県可児市下切 1530 番地 TEL(0574)62-0104 

 

クリスマス～お正月～春先まで、長く楽しめる鮮やかな花々で寄せ植えを楽しみます。 
花のお手入れのコツから、寄せ植えをバランスよく見せる方法など、お得な情報も満載ですよ！ 
 

日 時 １２月４日（土） １０：００～１２：００ 

場 所 姫治地区センター 正面玄関（雨天：ロビー）      

講 師 田上 幸子さん     

受講料 ２,５００円（材料費として）     

定 員 １０名（先着順） 

持ち物 はさみ、薄手の手袋、作品を持ち帰る袋、作業しやすく汚れてもよい服装 

〆切り １１月２２日（月） 
    ※申込締切後のキャンセルは材料費をいただきます。あらかじめご了承ください 

楽しく、安全な食生活を送るために、正しい口腔ケアを学び免疫力向上、感染症予防につなげましょう！ 
 

日にち １２月１７日（金）          時 間 １０：００～１１：３０ 

場 所 姫治地区センター 視聴覚室     講 師 お口の健康塾 奥村 美雪さん    

受講料 無料                  定 員 １５名（先着順） 

持ち物 水分補給飲料            〆切り 定員になり次第締め切り 

口腔ケアが免疫力アップにつながる？！『お口の健康講座』 

春先まで長く楽しめる！『冬の寄せ植え講座』 

昨年度の様子 昨年度の作品 

【申込先】 

姫治地区センター窓口 または ☎６２－０１０４ 

※今後の状況により、変更または中止となる場合があります。 

わくわく体験館出前講座『サンドブラスト』 こども講座 

サンドブラストは、ガラスの表面にシールやペンにより模様を描き、上から砂を吹き付けてすりガラスにします。 
自分だけのオリジナル作品を作ってみませんか？ 
 

日 時 １１月２７日（土） １０：００～１１：００ 

場 所 姫治地区センター １階ロビー      

講 師 わくわく体験館ガラス工芸講師     

対象者 ４歳以上(小学２年生以下は保護者同伴) 

参加費 ７００円    

定 員 １５名 ※参加者が１０名に満たない場合は中止します。 

持ち物 作品を持ち帰る袋など 

〆切り １１月１９日（金） 
講座当日にコップかガラスボトルを選んで、
作成します！（写真はコップです） 

世界に１つ 
自分だけの 
オリジナル 
簡単なのに 
ステキ～♡  

なるほど！ 
知っ得講座 

とっても豪華な 

仕上がり♡ 

鮮やかなお花の

寄せ植えで新年

を迎えましょう！ 

講座の様子の写真を地区センターだよりに掲載する場合があります。あらかじめご了承ください。 

おりがみでつくる『クリスマスツリー🎄』 こども手作り教室 

折り紙で立体のクリスマスツリーをつくるよ！手作り大好きっ子あつまれ～！！ 
 

日にち １２月１１日（土）          時 間 ９：３０～１１：３０ 

場 所 姫治地区センター 視聴覚室     講 師 鈴木 恵子さん    

受講料 １００円（持ち帰り用の折り紙付き） 定 員 １５名（先着順） 

持ち物 筆記用具、スティックのり、はさみ  〆切り １２月３日（金） 
※申込締切後のキャンセルは材料費をいただきます。あらかじめご了承ください 

 

三角すいの 

立体ツリー🎄 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※今後の状況により、変更または中止となる場合があります。 

部分月食とは、太陽と月の間に地球が入り、太陽・地球・月の準番に一直線に並んだときに、 
地球の影によって月が一部分隠され、欠けて見える現象です。 
今回は、月が欠けた状態から、元の形にもどるまでを観察します。 

日 時 １１月１９日（金） １８:００～２０:００ 

場 所 姫治地区センター ２階ホール、屋上天文ドーム 

講 師 姫治天文クラブのみなさん 

参加費 無料          

定 員 ３０名 ※先着順…グループでの参加は同居の家族に限ります。 

募 集 １１月１日（月）～１１月１１日（木）厳守 
    ※定員に達した場合は、募集期間内でも早期に締め切ります。 

申込み 姫治地区センター 窓口または☎６２－０１０４ 

※曇天等で観察ができない場合は、室内のスクリーン映像を見ながら、解説を聞きます。 

※天文台へ上がる階段が暗いため、足元を照らすものがあると安心です。 

※天文観察は密を避けるため、家族ごとに順番に行います。参加者が多い場合は、待ち時間があります。 

 

1１月の天文教室 『部分月食』 共催：姫治地区青少年育成市民会議 

令和４年度 定期使用団体届の受付が始まります！ 

来年度、定期使用団体として希望される団体の方は、姫治地区センター窓口までお越し下さい。 

令和３年度 定期使用団体代表者には順次登録用紙をお渡しします。 

ご不明な点等がありましたら、姫治地区センターまでお問合せ下さい。 

提出期限：１１月３０日（火） 

令和３年度末 合同大掃除中止のご案内 

本年度も昨年度同様、各団体・サークル合同の大掃除は、感染症予防のため中止します。 

姫治地区センターをご利用の各団体・サークルは、年末までの都合の良い利用日に、日頃できない箇所

の清掃にご協力をお願いします。 

雑巾・洗剤等の掃除道具が必要な場合は、貸出します。 

詳細は、姫治地区センターにお問合せ下さい。 

地域ふれあいづくり『ひめほっこり』収穫祭 
 

来る１０月２３日。澄み渡る秋空の中、参加者同士の間隔を取りつつ、 

さつまいもの収穫を行いました！ 

本年度も、感染症の影響で思うように活動ができませんでしたが、 

来年度への希望を込めた収穫祭となりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月から少しずつ講座も開催しています。 

英語でリトミック♪ 

当初の予定よりも数か月おくれてのスタートに
なってしまいましたが、お母さんと一緒に 
アルファベットや英語の歌に親しみました♪ 

こども手作り教室 
「クラフトテープでハロウィンのミニカゴを作ろう」 

少しむずかしかったけれど、おうちの方に 
手伝ってもらいながら、みんな最後まで作り
上げることができました！ 

バレエエクササイズ 

ストレッチから始まり、バレエの基本の姿勢を取り入れた
エクササイズをおこないました♪ 
インナーマッスルを意識するため、筋肉痛になりにくい 
エクササイズなんですよ～ 

みんなで作ろう！ 
ステンドグラス 

８月から始まり、途中で緊急事態宣言を 

挟みましたが、みなさんとっても素敵な 

作品が出来上がりました！！ 

作品は、この後姫治地区センターの 

ロビーの窓に設置します！ 

 

ガラスカット 
銅テープ巻き 

ハンダ付け 

ダーキング 

姉弟で協力して作業。 
ひとりでもできたよ！ 

小さなパーツは大変～ 

ガラスを切るのは難しい～ 

まちかど運動教室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち １１月２７日（土） 

時 間 １１:００～ 受付・健康チェック  
    １１:３０～ 食事 

場 所 姫治地区センター 視聴覚室

定 員 １８名（事前申込み制）※先着順 

参加費 こども１００円、おとな３００円 

申込先 姫治地区センター窓口または☎６２－０１０４ 

その他 ※食物アレルギーのある方はお知らせ下さい。 
※参加には事前申し込みが必要です。 
参加を確約できる方のみ、お申込み下さい。 

次 回 １２月１８日（土）予定 

 

姫なごみスタッフは１０月まで見守り活動を行っていましたが、
11月はミニランチを行います！ 
まだまだ人数制限はありますが、みなさんで楽しいひとときを過
ごしましょう！ 

日にち １１月 9日（火）第２火曜  

時 間 １１:００～１２:００ 

場 所 姫治地区センター 視聴覚室  

定 員 １８名（事前申し込み制）※先着順 

参加費 １００円 

申込先 姫治地区センター窓口または☎６２－０１０４ 

その他 ※受付時に体温測定と健康チェックを行いますが、 

必ず自宅でも検温を済ませてからお越しください。 

次 回 １２月１４日（火）予定 

サロンへは、必ずマスク着用の上、ご参加下さい。体調の優れない方の参加はご遠慮ください。 

今後の状況により、中止・変更となる場合があります。 

下切サロン 

日にち １１月５日（金）   

時 間 ９：３０～１１：３０ 

場 所 下切下公民館 和室   

参加費 １００円 

内 容 『管理栄養士による講話』 
    

次回…１２月３日（金） 

内容『マジックショーとお楽しみ会』 
   
この事業は、赤い羽根共同募金を活用しています。 

 お待たせしました！ 
再開しまーす！ 

教室・講座 日にち・曜日 時  間 

グラウンドゴルフ教室 １日（月） ８:３０～１０:００ 

スナッグゴルフ講座 ６日（土） ９:３０～１１:３０ 

姫なごみサロン ９日（火） １１:００～１２:００ 

英語でリトミック講座 １２日（金） １０:００～１０：４０ 

グラウンドゴルフ教室 １５日（月） ８:３０～１０:００ 

お口の健康講座（姫治大学） １９日（金） １０:００～１１：３０ 

天文教室(青少年育成市民会議共催) １９日（金） １８:００～２０:００ 

モダンしめ縄講座 ２０日（土） ９:３０～１１:３０ 

乳幼児学級 ２５日（木） １０:００～１１:３０ 

サンドブラスト講座（わくわく体験館出前講座） ２７日（土） １０:００～１１:００ 

姫こども食堂 ２７日（土） １１:００～ 

※予定は変更になる場合があります。 

この事業は、赤い羽根共同募金を活用しています。 

お待たせしました！ 
再開しまーす！ 
メニューはお楽しみ～ 


