
マーノカレンダー　2023年11月

日 曜
市事務所

8:30～17:15
絆る～む 開始 終了 中央児童センター にこっと 開始 終了 保健センター 受付時間 健康スタジオ

使用
開始

使用
終了

クッキングスタジオ
使用
開始

使用
終了

研修会議室1
使用
開始

使用
終了

研修会議室２ 開始 終了 市民支援室　　　　　交流スペース
使用
開始

使用
終了

ひろば
使用
開始

使用
終了

子育て相談日 10:00 15:00 ゆるふわ教室 10:00～10:10 一般 9:30 12:30
食生活改善推進協議会中央研修

(健康増進課)
8:30 15:00

おともだちとあそぼう

（葉っぱあそび）
10:30 11:00

食生活改善推進協議会

中央研修･役員会

9:15～9:30

13:15～13:30
一般 13:00 16:00

一般 16:30 20:30

キャリ☆ナビ 10:00 12:05 母子健康手帳交付  9:00～ 10:30

乳児健診･離乳食相談 12:50～13:50

兼山小学校昼食(弁当)会場(子

育て支援課)
11:30 13:30 一般 12:30 15:30

一般 16:00 20:00

午前開室 9:00 12:00 子育て相談日 10:00 15:00

午前開室 9:00 12:00 一般 9:30 11:30 一般 9:00 16:00 一般 9:00 16:00

一般 16:00 19:00

子育て相談日 10:00 15:00
7か月児相談                (R5.3

月生)
9:00～10:45

BCG 13:15～13:45

一般 17:00 20:00

こども相談 9:00～10:45

10歳若返る呼吸法のﾖｶﾞ(UNIC) 9:30 11:30

生活改善はじめの一歩講座(健

康増進課)
12:00 17:00

可児支部役員･指導委員会(健康

増進課)
13:30 16:30

可児支部役員･指導委員会(健康

増進課)
13:30 16:30

一般 19:00 21:00

子育て相談日 10:00 15:00
成人健康相談･栄養相談

･歯科相談
9:00～11:10 見学(健康増進課) 9:00 12:00 検討会 10:30 12:00

一般 10:00 12:00 ミーティング 12:30 14:30

可茂地区家庭教育担当者研修会

(子育て支援課)
12:00 17:15

可茂地区家庭教育担当者研修会

(子育て支援課)
12:00 17:15

一般 16:30 20:30

かけそばﾈｯﾄ(高齢福祉課) 17:30 21:00 かけそばﾈｯﾄ(高齢福祉課) 17:00 21:00

1 水 開所

2 木 開所

3 金 文化の日

4 土 mano休館日

5 日 おやすみ

6 月 開所

7 火 開所

8 水 開所



マーノカレンダー　2023年11月

お誕生日会（11生まれ） 11:00 11:15 母子健康手帳交付  9:00～ 10:30

1歳6か月児健診 12:50～13:45

一般 12:30 15:30

子育て相談日 10:00 15:00 こども相談 9:00～10:45
小規模保育施設事業者選定委員

会(保育課)
8:30 13:00

ママとあそぼう（さんぽ） 10:30 11:00
岡山県浅口市議会視察(子育て

支援課)
9:30 12:00

午前開室 9:00 12:00
スポーツしよう！（ドッジ

ビー）
14:00 14:45 一般 9:00 13:00 10:00 12:00

一般 17:00 19:00

午前開室 9:00 12:00

一般 9:00 11:00

一般 12:30 15:30

一般 16:00 17:00

一般 18:00 21:00

子育て相談日 10:00 15:00 特定保健指導  9:00～ 10:15 ﾌｧﾐｻﾎﾟめぞん(子育て支援課) 9:00 13:00

3歳児健診 12:50～13:45

一般 16:30 20:30

すくすくひろば（ふれあいあ

そび）
10:30 11:00

2F ゆるっと♪ﾊﾝﾄﾞｸﾗﾌﾄﾀｲﾑﾜｰｸ

ｼｮｯﾌﾟ(市民支援室)
9:00 13:00

一般 13:30 15:30
児童ｾﾝﾀｰﾘｰﾀﾞｰ会(子育て支援

課)
13:00 17:00

かにここ準備(市民支援室) 18:00 21:00

子育て相談日 10:00 15:00
2歳3か月児歯みがき相談

(R3.7月生)
13:20～13:50 一般 9:30 12:30 一般 10:00 12:00 かにここ(市民支援室) 9:00 13:00

一般 13:00 16:00

一般 16:30 20:30

母子健康手帳交付  9:00～ 10:30

乳児健診･離乳食相談 12:50～13:50

一般 12:30 15:30

ﾍﾙｽﾒｲﾄ養成講座(健康増進課) 15:00 21:00

9 木 開所

10 金 開所

11 土 おやすみ

12 日 おやすみ

13 月 開所

14 火 開所

15 水 開所

16 木 開所

学校に行かない子どもを持つ母

のおしゃべり会

あおむし俱楽部
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子育て相談日 10:00 15:00 ﾍﾙｽﾒｲﾄ養成講座 9:20～9:30 ﾍﾙｽﾒｲﾄ養成講座(健康増進課) 8:30 14:00 ﾀﾞﾌﾞﾙｹｱｶﾌｪ(市民支援室) 9:00 13:00

おともだちとあそぼう

（合同 親子えいご）

一般 19:00 21:00

午前開室 9:00 12:00 手芸クラブ（会員） 9:30 11:00

わくわく工作（クリスマス

リース）
13:30 15:00

一般 13:30 17:30 一般 10:00 12:00 一般 13:00 18:00

午前開室 9:00 12:00 手芸クラブ（会員） 9:30 11:00

一般 14:00 16:00 一般 13:00 15:00

一般 18:00 21:00

子育て相談日 10:00 15:00 1歳6か月児健診 12:50～13:45 一般 10:00 13:00 一般 10:00 13:00

栄養相談日 10:00 11:30

ひよこ・こっこタイム（食育

活動）
10:00

一般 16:30 20:30

ふれあいタイム 11:00 11:15 BCG 13:15～13:45 10歳若返る呼吸法のﾖｶﾞ(UNIC) 9:30 11:30

一般 13:30 15:30

ﾏｰﾉKIDSﾀﾞﾝｽ(UNIC) 16:00 18:00

一般 19:00 21:00 離乳食ﾓｸﾞﾓｸﾞ教室(健康増進課) 15:00 21:00

子育て相談日 10:00 15:00 離乳食ﾓｸﾞﾓｸﾞ教室 9:45～10:00 つくってあそぼ☆(市民支援室) 9:00 13:00 離乳食ﾓｸﾞﾓｸﾞ教室(健康増進課) 8:30 14:00

一般 13:30 16:30

一般 17:00 21:00

午前開室 9:00 12:00 一般 9:00 18:00 一般 9:00 13:00 一般 9:00 13:00

食生活改善協議会(健康増進課) 10:00 21:00 一般 13:30 17:30 一般 13:30 17:30

子育て相談日 10:00 15:00 3歳児健診 12:50～13:45 食生活改善協議会(健康増進課) 8:30 14:00

ママとあそぼう（サーキット

あそび）
10:30 11:00

一般 17:00 21:00

17 金 開所

18 土 おやすみ

19 日 おやすみ

20 月 開所

21 火 開所

22 水 開所

23 木 勤労感謝の日

24 金 開所

①10：00～

②10：50～
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午前開室 9:00 12:00
チャレンジしよう！（風船

ゴースルー）
14:00 14:30

午前開室 9:00 12:00 一般 9:30 11:30 一般 8:30 12:30

一般 15:00 16:00

一般 17:30 20:30

子育て相談日 10:00 15:00 特定保健指導  9:00～ 10:15 糖尿病教室(健康増進課) 8:30 17:00

ひよこ・こっこベビー（足形

をとろう＆交流会）
10:30 11:30 3歳児健診 12:50～13:45

一般 17:30 20:30

ﾊﾟﾊﾟﾏﾏ教室  9:00～ 9:45

幼児食育教室(健康増進課) 9:00 21:00

子育て相談日 10:00 15:00 幼児食育教室 9：45～10：00 一般 9:30 12:30 幼児食育教室(健康増進課) 8:30 14:00 ｸﾘｽﾏｽﾊﾞﾙｰﾝ作業(市民支援室) 8:30 17:00

一般 13:00 16:00

一般 19:00 21:00

母子健康手帳交付  9:00～ 10:30 糖尿病教室(健康増進課) 8:30 17:00

いじめ防止専門委員会会議(子

育て支課)
13:00 17:15

いじめ防止専門委員会会議(子

育て支課)
13:00 17:15

一般 19:00 21:00

開所

25 土 おやすみ

30 木 開所

28 火 開所

29 水 開所

26 日 おやすみ

27 月


