
Ｑ.協力のきっかけは？Ｑ.協力のきっかけは？
エール広陵が目指す「健全で心豊か
な子どもたちの育成」のためには、い
じめ防止活動もそのひとつと考え、
参加しました。

Ｑ.どんな取り組みを？Ｑ.どんな取り組みを？
学校と連携して、登下校の見守りや
授業支援、校庭の草刈りなどをする
中で、子どもたちに寄り添い、見守り
ながら、温かいことばかけをするよ
う心掛け活動しています。

広陵中・笑顔の学校応援団 地域本部 エール広陵
学校教育の充実を願い、生徒の学校生活や多忙な先生を応援するボランティア組織です。

役員の皆さん

知っていますか？高血糖のリスク知っていますか？高血糖のリスク  11月14日は世界糖尿病デー11月14日は世界糖尿病デー

問合先　健康増進課vol.vol.4747

　糖は体に不可欠なエネルギー源ですが、摂りすぎると血液
中の糖が増え高血糖という状態になります。自覚症状が出に
くく、そのままにしておくと徐々に体をむしばんでいくのが、
高血糖の恐ろしさです。
　定期的に健診を受け、血糖値を確認することが大切です。

健康相談を受けましょう健康相談を受けましょう
　血糖値をコントロールするには、バランスのとれた適量の
食事をすることや間食、嗜好品の摂り方を考える必要があり
ます。一人一人に合った食事や生活習慣に関する相談を行っ
ていますので、気軽に利用してください。
　相談日以外にも、電話やビデオ会議システム（Zoom）で相
談できます。健康相談の詳細は同課へ問い合わせてください。

高血糖のリスク高血糖のリスク
●●血液中のヘモグロビンと糖がくっつき、体中

に酸素を運びにくくなる
●●コラーゲンと糖がくっつき、血管の弾力が失

われ、動脈硬化がすすむ
●●白血球やリンパ球の働きが弱まり、傷が治り

にくく、感染症にかかりやすくなる
●●老化や細胞のがん化が進みやすくなる
●●脳のたんぱく質が変性し、認知症になりやす

くなる
●●腎臓で老廃物がろ過しにくく、腎臓病になり

やすくなる

可児市の山城に行こう！2020

戦国スタンプラリー

市内にある山城や大河ドラマ館を楽しく巡るWEBスタンプラリーを開
催中。スタンプを3つ以上集めて、限定御城印“可児の山城”をゲットしよう！

期　間　12月27日（日）まで
参加費　無料
対象スポット　明智城跡、久々利城跡、今城跡、美濃金山城跡、
　　　　　　　麒麟がくる ぎふ可児 大河ドラマ館

明智荘に明智荘に
“武将”がきた！“武将”がきた！

　9月19日～22日、「戦国秋の陣」
を開催し、武将隊が迫力のある演
舞やほら貝と陣太鼓の実演など多
彩なおもてなしで、会場を盛り上
げました。21日には、「明智光秀
博覧会」の来場者数がついに20万
人を達成 !
　今後の武将隊による
おもてなしや季節ごと
のイベント情報など
は、明智光秀特設サイ
トをご覧ください。

武将隊によるステージショー

可児市の山城の魅力がここに集結！パネルやジオラマを展示します。

期　間　11月30日（月）まで
場　所　花フェスタ記念公園 花のミュージアム２階
入場料　無料

山城に行こう！2020 特別展
このコーナーでは、子どもへの声かけや見守りなど、いじめ防止につながる取り組みをしていただいている事業所や団体を紹介しています。

いじめ防止協力事業所・団体随時募集中！いじめ防止協力事業所・団体随時募集中！

vol.vol.5959
問合先　子育て支援課

わたしたちが子どもたちを見守りますわたしたちが子どもたちを見守ります
大河ドラマ「麒麟がくる」の放送で、明智光秀生誕地“明智荘”として注目される可児市。
明智光秀博覧会2020 in 可児市（花フェスタ記念公園内）の見どころや企画展、グルメなどの情報
をお届けしていきます。

問合先　大河ドラマ活用推進室、
　　　　観光交流課vol.vol.88明智光秀博覧会

まずはアクセス
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