
ストップ！  新型コロナ

家族が感染した または 感染が疑われる場合、家庭内で注意する８つのポイント

Ｃ
　 コ 　 　 コ 　 　 ア 　

ＯＣＯＡ ─ 新型コロナウイルス接触確認アプリ（厚生労働省）
利用するメリット
①感染者との接触情報をいち早く察知
　感染者と「過去 14日間に」「おおむね１ｍ以内で」「15分
以上の近接した状態」があったと思われる人に通知が送ら
れ、濃厚接触者である可能性を早く知ることができます。

②適切な検査や治療の早期受診が可能
　通知が送られた場合、症状などを入力することで検査の受
診など保健所のサポートを迅速に受けることができます。
また症状がない場合も、万一に備えた自己隔離など他者へ
の感染を防ぐことができます。

③感染情報をシェアし感染拡大を防止
　多くの人が利用することで、より効果的なクラスター対策、
感染拡大の防止につながります。

◀　厚生労働省ＨＰ 

▲
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岐阜県感染警戒ＱＲシステム
　イベントなどで感染者が発生した場合、同じ日に訪れていた人にメールを送信し、
必要な対応を促すことで感染拡大を防止するシステムです。施設などに掲示された
ＱＲコードを読み取り、簡単にメールアドレスを登録することができます。可児市
の主要施設などにも掲示していますので、ご利用ください。

　新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐためには、一人一人が日頃から基本的な感染症予防対策を
徹底することが重要です。また、自身と接触した人の感染が発覚した場合すぐに察知できるよう、
アプリなども活用しましょう。

問合先　健康増進課

●部屋を分ける
食事や寝るときも別室にしてください。部屋を分
けられない場合は、仕切りやカーテンを設置する
など、少なくとも２ｍの距離を保ちましょう。ま
た、寝るときは頭の位置を互い違いになるように
しましょう。

●世話をする人をできるだけ限定
可能な限り１人に決めましょう。また、持病のあ
る人や妊婦、免疫の低下した人が、世話をするの
は避けましょう。

●家庭内でも全員マスクを着用

●こまめに手洗い・うがい

●できるだけ換気をする

●手で触れる共有部分を消毒
ドアノブ、トイレや洗面所をこまめに消毒し、タ
オルなどは共有しないように注意しましょう。

●汚れたリネン・衣服の洗濯
新型コロナウイルス感染症は下痢の症状がみられ
ることがあります。体液などで汚れたリネンや衣
服を取り扱う場合は、手袋とマスクをつけて一般
的な家庭用洗剤で洗濯し、完全に乾かしましょう。

●ゴミは密封して捨てる
鼻をかんだティッシュなどはすぐにビニール袋へ
入れ、室外へ出すときは密封して捨てましょう。
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