
・パソコンの作業が得意です。 

・Good at working with a personal computer. 

・急な予定変更は苦手です。 

・片付けが苦手です。 

・Weak in sudden changes of schedules. 

・Not good at cleaning up. 

 

・一度にたくさんのことを言われると、聞き間違えることがあります。 

メモに書いてもらえると助かります。 

・If told a lot of things at once, it might make a mistake. It would be helpful if it is written in a memo. 

・自由時間は、一人で過ごすことが好きです。 

・分からない時に、誰に聞いたらよいか、知らせてください。 

・He/she likes to spend his/her free time alone. 

・Please let him/her know to whom he/she should ask if there’s something he/she don’t understand. 

Name 

名前     可児 太郎          〈Self-Introduction〉 

Things you are not good at. 

不得意(苦手)なこと 

Things you are good at. 

得意なこと 

 

 

 

 

 

 

    

〈自己紹介〉 

Things you wish to be considered. (Support you wish to receive) 
配慮してもらえると、うれしいこと(手伝ってほしいこと) 

 

Things you would like them to know. (wish to inform) 
みんなに知っておいてもらいたいこと(伝えたいこと) 

 

Thank you. 
よろしくお願いします 

This is given to someone you meet for the first time. 
This may be written with parents and teacher. 
初めて会う人に、渡すものです。 

保護者の方や学校の先生と、一緒に書いても良いでしょう。 

 

記入例  

Sample 
 


