
・パソコンの作業が得意で、表の作成などが正しく

できます。 

・地図を見ることが好きで、どこに何があるかよく

知っています。 

・一度経験したことや、見たことを、よく覚えて記

憶します。 

・本や資料を分類別に並べたり、整理したりするこ

とが得意です。 

・数を数えたり、決められた場所に物を入れたりす

るなどの作業を、間違えることなく、最後まで丁寧

に行うことができます。 

・急な予定変更が入ると、戸惑います。 

・片付けが苦手です。 

・集中できる時間が短いです。 

・一つのことに集中すると、他の約束や、やるべき

ことを忘れてしまうことがあります。 

・大勢の人が集まったり、大きな音がしたりする場

所は苦手です。 

・いつもと違う環境(行事など)は不安になります。 

・友達と一緒に行動することや、雑談が苦手です。 

・大勢の人の前では、緊張して、うまく話せません。 

・一度にたくさんのことを言われると、聞き取りにくかったり、聞き間違えたりすることがあります。 

メモに書いたりすると、確認して行うことができます。 

・落ち着かなくなった時に、一人で静かに過ごせる場所があると助かります。 

・説明だけでは、言われていることが十分に分からなかったり、聞き間違えたりします。見本を見せても

らったり、最初に一緒に行動してもらったりすると助かります。 

・ことばが出てこない時には、少し待ってもらったり、「〇〇が…？」等と、ことばを少し言ってもらえる

と、話し始めることができます。 

 

・自由時間は、一人で過ごすことが好きです。 

・音や、においに敏感なことがあります。 

・疲れやすいです。 

・落ち着かなくなった時に、「〇〇の部屋に行きましょう」等と、落ち着ける場所に行くように伝えてくれ

ると助かります。 

・慣れない環境では、最初は人となかなか話すことができませんが、慣れると自分から話せるようになり

ます。 

・分からない時に、誰に聞いたらよいか、知らせてもらえると助かります。 

 

 

 

 

 

 

 

〈自己紹介〉 

得意なこと 

配慮してもらえると、うれしいこと(手伝ってほしいこと) 

みんなに知っておいてもらいたいこと(伝えたいこと) 

不得意(苦手)なこと 

よろしくお願いします 

初めて会う人に、渡すものです。 

保護者の方や学校の先生に手伝ってもらって、一緒に書いても良いでしょう。 記入例 

 

名前  可児 太郎          


