
 

Q１７才の⾧男と５才の次男は、私が「○○やりなさい」（例：宿題、お風呂、
歯磨き）と言っても１回で動こうとせず、本当にギリギリになってから動
き出します。最近は、１回言っても聞かないので「もうママは知らないか
らね」と放っておくと「なんで言ってくれないの、ママのせい」と逆ギレ
されます。効率よくやってほしいので、それに毎日イライラしてしまいま
す。私がもっと余裕をもてるといいのかなとは思いますが、そんなうちの
子にどう接すればいいのでしょうか。 

 

Q２９才と７才の発達障がいの姉妹を育てています。本人や周囲の子に「障がいなの？」と聞かれたときに、障がい
というよりは、それぞれみんな違うんだよ、多様性があるんだよというニュアンスで説明したいと思っています
が、なかなか子どもに合う言い方、腑に落ちるような言い方が思いつきません。どんなふうに伝えたら納得でき
そうかなと考えているのですが・・・。 

 



Q３中学１年の次男が、事あるごとに平気で嘘をつくのが見抜けなくて悩んでいます。自分の子 
どもだから分かると思っていても、本当に見抜けないくらい平気な顔で嘘をつきます。指摘 
しても悪びれた様子も反省している感じもないです。どういう返しをしたらいいのでしょうか。 

Q４６年生の男の子がいます。私は仕事柄帰宅するの
が遅く、家事にも追われてなかなかゆっくり子ど
もと話ができません。心にもゆとりがないせいで、
言うことを聞いてくれなかったりすると、つい声
を荒げてしまうこともあります。本当はたくさん
愛情を与えてあげたいと思っていますが、なかな
かできず、近頃は子どもも反抗的な態度を取るよ
うになってきてしまい、ぶつかり合うことが多く
なりました。どうしたらいいか悩んでいます。 

 

Q５中学２年生の男の子で、今、スマホ中毒のよう 
な症状です。ゲームをしたり、ユーチューブを見
たりしています。家族で相談してルールを決めて
も言い訳をして守れません。スマホは連絡用とし
て渡したのですが、自分の良いように使うように
なってしまい、今、スマホを取り上げると非常に
怒ります。怒ると気性が荒くなったり、手を出し
たりするので、どう対応していいか困っていま
す。 

 


