
10月

9月17日の学習

・始まりのあいさつ

・サポーターさんの紹介

・初めての人自己紹介（５人）

・誕生日会

・スナッグゴルフ

・サロン

いやいや期の対応・トイトレに

ついて・家でのすごし方

・報告書と開設申請書の記入

岐阜プロ会の方３名と可児市文化
スポーツ課の職員、スポーツ推進委
員の方たちを迎え、“スナッグゴル
フ”を楽しみました。プロの方に打
ち方を教えていただきながら、思
いっきりゴルフクラブを振って楽し
そうなママ達の笑顔がみられました。
ストレス発散はできたかな？
子どもたちは、ママがゴルフクラブ
を振っている間、子サポさんにみて
もらって、応援しました。

今月から５組の新しい仲間が増えました！
よろしくお願いします。

学級生の感想

★久しぶりに体を動かすことが
できてすっきりしました。

★ゴルフをする機会が今までなか
ったので短い時間でしたが、プ
ロの方に教えていただけて楽し
さを知ることができました。



9/30

足育講座

今回初めて５クラス合同の「足育講座」をマーノで開催しました。講師に土岐市でサロ

ンを開業されている岡田美樹さんをお迎えしました。当日は先生のお仲間が遠方から４名
参加してくれました。見学だけでなく各グループにそれぞれ入ってくださり、マッサージ
の仕方や質問にも応答していただき、学級生のみなさんからとっても分かりやすくてすご
く良かったとの高評価をいただきました。今回は人数制限があり申し込み制になっていま
したが、ぜひ皆さんに受けて欲しい講座だと思いました。

10月

学級生の感想

・足育がここまで大切だと知れて良かったです。自分のこ
とに活かせるので参加して良かったです。
・家でもできるマッサージを教えていただけて良かったです。
子どもだとすぐサイズアウトしてしまうので、安い上靴を履
かせていたけど、この頃こそ大切な時期なのだとハッとしま
した。正しい靴を選び直したいと思います。

（アンケートの回答一部抜粋）


