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【考えた理由】 
いつもの食事にプラス一品でも野菜をとるようにして、元

気なからだづくりができたら良いと思い考えました。 
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【優秀作品】 

・苦手でも おいしくないと決めつず 一口食べて 確認しよう  広見小学校 6 年 李 雨璇 さん 

・もう一品 プラス野菜で 健康だ          旭小学校６年 井戸 柑那 さん 

・あさごはんに つけたすやさいで 元気モリモリ   帷子小学校 6 年 生田 煌奈 さん 

・レンチンで かさをへらそう ３５０
さんごーぜろ

        蘇南中学校 1 年 村上 美桜 さん 

・きらいでも すこしはたべよう やさいくん  春里小学校６年 メラノ セピイェル さん 

・今よりも 野菜を食べて 病気なし          東明小学校６年 平澤 美有 さん 

  


