
 時間 ： ９：１５  受付開始 

        9：３0 ～ 開会式 

 場所 ： 兼山地区センター 

★参加費無料 お弁当・お茶つき！ 

5月 13日（火）までにお申込みください。 

 
ヘルシー！美味しい！楽しい！ 

「ストレッチ太極拳」 「簡単に作れる２品調理」 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催 兼山体育振興会 

 

令和 7年 5月 1日  NO.86号 

℡59-2116 / Fax59-2404 

Email：kane-koumin＠city.kani.lg.jp 

兼山地区 令和 7年 4月 1日現在  世帯数 526世帯  人口 1078人  

兼山地区センターだより 

【地区センターからのお知らせ】     
6月２日（月）8：30～17：00は「床清掃」のため休館となりますので、ご理解のほどよろしくお願いいたします。 

 

ウォーキング兼山
か ね や ま

 

※荒雨天の場合は、地区センターで軽スポーツを行います。 

 

★講座の申込は、電話・窓口または二次元コードより ☎ 59-2116 平日 8:30～17：00（日曜・祝日除く) 

二次元コード 

 

日  時 : ５月 30日(金)  10：00～14：00 （調理・食事 10：00～ 健康体操 13：00～14：00） 

場  所 : 兼山地区センター 料理室・ふれあいホール 

講  師 : 佐藤 裕美子さん （桜ケ丘会食サロン 子ども食堂代表 ・ ゆみ子元気体操指導者） 

対  象 : 一般 

参加費 : 500円  

定  員 : 1２名（先着順） ※体操だけでも可＋８名（無料） 
     ※体操のみの参加者は窓口かお電話でお申込ください。 

持ち物 : 〈調理〉エプロン・三角巾・マスク・手拭きタオル 

〈体操〉細長タオル・水分補給用飲み物 

締  切 : ５月 22日(木) 

クイズやゲームを楽しみながら、兼山の町を歩きます。 

体にやさしい食事と体操 

小雨決行 

※詳しくは、別途配布しましたチラシをご覧ください。 

  前年同月比（▲25人）  

「焼きコロッケ」と「そば巻き寿司」を作って食べた後、音楽に合わせて体を動かしましょう♪ 

 

観葉植物の寄せ植え 

歴史講座「森忠政(蘭丸の弟)の功績を知ろう！」 
6/24(火) 10：00～11:30 ※詳細・お申込は６月号にて 

 

日  時 : 6月 5日(木)  9：30～11：30 

場  所 : 兼山地区センター 1階会議室 

講  師 : 小林 久美子さん （寄せ植え華道協会会長 ・ 2級造園施工管理技術者 

対  象 : 一般 

参加費 : 花材 2,700円  鉢(無い方) 1,400円 

       ※鉢がある方は少し浅めのもの(直径 30㎝程)をお持ちください。  

定  員 : 15名（先着順）  

持ち物 : 芽切りばさみ・エプロン・ビニール手袋 

持ち帰り用袋等・水分補給用飲み物 

締  切 : ５月 28日(水)   

 体にも良い「植物の力」「培養土肥料」など 

 “緑の効用”を学びましょう♪ 

※締切後のキャンセルは、参加費をいただきますのでご承知おきください。 

５月１８日(日) 

参加賞のほかにも、素敵な賞品を準備

してみなさんをお待ちしてます♪ 
 

クイズ×ゲーム  

★講座予告★ 

     ～お部屋の中に爽やかな緑を～ 

※花材が変わることもあります 

・ ハンギングバスケット公認講師) 

 

 

二次元コード 
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兼山駐在所に 4月１日から新しい駐在

さんが着任されました。 

〈新しい駐在さんの紹介〉 

 

 

増田晃一さん 

剣道六段の腕前！ 

奥様 

２歳の息子さん 

2か月になる娘さん 

との４人家族 

兼山のみなさんが安心して生活

できるよう見守っていきますので、

よろしくお願いいたします。 

いきいきサロン兼山  

  

兼山小学校 入学式 4月 7日（月） 

  

兼山小学校自転車教室  

  

  4月 16日(水) 3年生を対象に自転車
教室が地区センター行われました。可児市
交通安全協会のみなさんから自転車の安全
な乗り方などの指導を受け、真剣な眼差しで
取り組む子どもたちの姿がありました。 

 新１年生 9名を迎え、入学式が行われました。全校生徒 57名で

新学期がスタートしました。総勢 28名の先生方と一緒にたくさん

の笑顔がつくれるよう地区センターも応援していきます。 

 ４月 10日(木) 米蔵跡広場でお花見会がありました。前日まで

お天気が心配されましたが、皆さんの気持ちが通じたのか満開の

枝垂れ桜を見ながらお弁当を食べたり、お喋りにも花を咲かせて

みえました。 

本町サロン 

下町サロン 

４月８日(火)大正琴の演奏を楽し
みました。素敵な音色を聴いたり合
わせてみんなで歌ったり。お弁当・お
団子でお花見気分も味わいました。 

４月 15日(火)ハーモニカに合わせてみん
なで一緒に歌をうたって楽しみました。いつも
テーブルには素敵なお花（参加者さんのお
庭の）も飾られ和やかに行われていました。 

まちかど運動教室  

 
   5月 8日(木)・22日(木) 
   11：00～11：45 和室にて 

 ～5月 16日（金）  

 

『春夏秋冬 伊勢型紙』     

 

〈伊勢型紙サークル 趣味の作品展〉  

 ☆素敵な作品を是非みなさん直接ご覧ください。 

※ 今月は 5月 15日（木）です 
 


