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広見東おしゃべりサロン
東縁

☎ 62-4063

コーヒーやお菓子を食べながら、おしゃべりを楽しみましょう。

◆場 所 広見東地区センター

◆活動日時 第4火曜日 9:30～11:30

◆参 加 料 100円/飲み物のみおかわり50円

◆対 象 者 だれでも

もみじ会

◆場 所 瀬田二号公民館

◆活動日時 第3・4火曜日 13:00～15:00

◆参 加 料 100円～300円

◆対 象 者 瀬田二号組在住の方

楽しく集まる事によって、笑ってしゃべって一時でも元気に
なられたら良いかなと思っています。

ほっとサロン・ゆい ☎ 62-1433

珈琲・紅茶にふれあいの里のクッキー付き、月末の水曜日は歌声喫茶をやっています。。

◆場 所 広見地区センター

◆活動日時 毎週水曜日 10:00～12:00

◆参 加 料 100円

◆対 象 者 市民
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サロンくすのき ☎ 62-3322

公民館に地元の高齢者の方が集まって、学習と食事会を行い、お茶とお菓子のおしゃべりサロ
ンを行なっています。

◆場 所 石井公民館

◆活動日時 第２木曜日 10:00～13:00
毎月21日 12:00～14:00

◆参 加 料 おひまちのみ300円

◆対 象 者 高齢者

ミニカフェくるみ （相互
扶助の会 いしずえ）

☎ 090-1280-0571

令和5年4月にいしずえ事務所を移転し、ミニカフェくるみを再開しています。

◆場 所 いしずえ事務所

◆活動日時 食事会：第2木曜日 11:30～13:00
喫茶：毎週火曜日 13:30～15:00
手作りサロン：第4木曜日 13:30～ 15：00
ビンゴ麻雀：第2・4土曜日 13:30～ 15：00

◆参 加 料 食事会：500円
喫茶：100円
手作りサロン：100円
ビンゴ麻雀：100円

◆対 象 者 主に高齢者

広眺ケ丘サロン・三々五々

近隣の高齢者の方が集まり、軽体操や脳トレ指遊び等楽しみます。珈琲とおしゃべりや歌など
皆で楽しみます。時には生演奏や朗読などのプロの方をお呼びしての鑑賞活動をします。

◆場 所 広眺ケ丘第一集会所

◆活動日時 毎週木曜日 10:00～12:00

◆参 加 料 100円

◆対 象 者 高齢者
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伊川サロン ☎ 090-3853-5437

◆場 所 伊川自治会館

◆活動日時 第1火曜日 10:00～12:00

◆参 加 料 無料

◆対 象 者 高齢者（伊川地区の方中心）

◆内 容 茶話会

自治会館を利用して、高齢者におしゃべりを楽しんで頂いて
います。『楽しいサロン』を目指し、続けたいです。

中恵土サロンdeなかえ～ど ☎ 62-8722
（中恵土地区センター）

（０７０－１６６６－２２７２ 大杉）

◆場 所 中恵土地区センター

◆活動日時 第４水曜日 10:00～11:30

◆参 加 料 100円

◆対 象 者 どなたでも

◆内 容 市のK体操、脳トレ、いろんな方の

演奏と参加者と合唱、折り紙等

美味しいコーヒーとお茶菓子あります。皆さんに来て
頂き楽しんでいます。
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☎ 090-1280-0571相互扶助の会 いしずえ

◆活動場所 可児市全域及びその近隣

◆活動日時 随時

◆対 象 者 『お互いに助け合う』という会の主旨に賛同し、会員となる

方であれば年齢・地域を問わず利用できます。

◆利 用 料 ボランティア1人、1時間の支援につき650円＋交通費

◆支援内容 ●食事の準備 ●障がい者サークル活動の送迎や手伝い

●通院の送迎付き添い ●入院、入所等の準備や買い物

●美容院や趣味の会の送迎 ●話し相手

などの生活全般の支援

◆利用方法 利用を希望する際は、上記連絡先までお電話にてお申し

込みください。

電話受付時間：火～土曜日 10：00～16：00

年令、地域を問わず、日常生活全般の支援をします。
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