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Vamos; ~1§‘o:d‘os; acabar
com 0 “bullying

Supervisionado pelo Conselheiro Especial da Comissao de
Especialistas para Prevenc¢ao do ljime de Kani, Sr. Naoki Ogui

Prefeitura de Kani

b 1V EBHR -

B @ Sl [P B ol e Y on b | oFF




Vocés estao frequentando a escola com tranquilidade e se sentindo bem no
dia-a-dia escolar?

Ultimamente, o ijime se tornou um problema de nivel nacional. Mesmo que
tenha partido de uma brincadeira, o bullying pode levar a consegquéncias
graves a ponto de tirar a vida de uma pessoa

Portanto, € muito importante pensar nos sentimentos da vitima.

Se a vitima sentiu-se machucada ou passa por sofrimento, isto & “ijime”.

Quais sao os tipps de bullying/ijime?

Gozagao, piadinhas e apelidos maldosos Excluir a pessoa

Fazer “ijime” e falar mal da pessoa

através da internet Agressao fisica

Esconder objetos da pessoa e escrever/

T e meldeees Ameagca, intimidagao, extorsao
7

N o
S -
4
<




144

ime

A plateia
Os autores do “ijime”

A vitima do “ijime”

O bullying pode acontecer com qualguer um, em gqualguer lugar. Nao existem
apenas 0S gue fazem e os que sofrem bullying, mas também os
incentivadores que apoiam o bullying, e os observadores que nada fazem.

H4 casos em que a vitima vira autor e vice-versa.

Sa0 as pessoas que estao observando e ficam
achando engracado. Esse tipo de comportamento
onde ocorre um reforgco do bullying faz com que a
vitima sofra ainda mais e também pode levar a
graves consequéncias.

Os incentivadores nao se diferem dos que fazem
bullying.

Sa0 pessoas que estao vendo o bullying acontecer, mas
nao fazem nada ou fingem que nao estao vendo.

Como resultado, o bullying passa despercebido ou passa
a ser incentivado.

Voceé ai, que estd vendo o bullying acontecer sem fazer
nada, vamos agir!




O que fazer para resolver o problema de ijime

“Amanha eu também vou sofrer ijime!”
Para vocé que esta sofrendo com o ijime

Por que acabou ficando assim?

\océ esta se culpando por achar que é

uma pessoa problematica ou fraca?

Vocé nao tem culpa de nada! O problema esta em
qguem faz o ijime. Ha vérias pessoas ao seu redor que
pensam que o ijime é imperdoavel. E com certeza, ha varias

Até que ponto
eu devo
aguentar?

pessoas que entendem a sua tristeza e sofrimento. Tenha
coragem e converse com estas pessoas!

Quando estiver sofrendo, uma das formas de aliviar a dor
seria faltar a escola.

9 &6

<~ Para vocé que tem a intencao de “brincar”,” fazer de bobo” e” tirar sarro”

Vocé ja pensou no sentimento do proximo?
Mesmo que para vVocé ndo signifique nada,
pode ser que o0 outro ndo esteja

gostando ou esteja magoado. Coisas que
vocé faz sem pensar, podem ser irreversiveis.
Por fora a pessoa pode estar rindo, mas por dentro ela
pode estar chorando. Esteja atento para perceber isso
rapidamente e por favor, pare imediatamente.

Ela ndo fala
gue nao gosta..
E s6 de

brincadeira

Mesmo nos casos em gue Vocé ndo saiba se estdo sbé de brincadeira
ou se é bullying, Se caso vocé sentir gue ndo gostaria que lhe
fizessem o mesmo, certamente a pessoa que esta sofrendo o bullying
sente igualmente e estd sofrendo por dentro. Nao fique parado.
Mesmo que vocé nao chame a aten¢cdo do agressor diretamente,
tenha coragem e fale imediatamente com alguém de sua confianca
como professores, amigos ou familiares. "
Caso vocé tenha dificuldade de ir sozinho
conversar, chame alguém para lhe acompanhar.
Sua atitude ird ajudar a pessoa que esta
sofrendo bullying.

vendo. Eu nao
tenho nada
com isso.




__Uma escola divertida Fazendo amigos

Construindo uma classe/escola que nao perdoe o bulllying

Se todos tiverem o forte sentimento de nao perdoar, nao participar e
tiverem o pensamento de acabar com o "ijime", os atos de bullying
diminuirao. Vamos todos pensar sobre isto!

Somos todos diferentes, somos todos especiais

H4 coisas que conseguimos fazer e outras que ndao. Mesmo que haja
coisas que nao consiga fazer, certamente alguém lhe estendera a
mao para ajudar. Nesta vida, ajudamos uns aos outros. Nao é

necessario se comparar com ninguém. Cada pessoa é importante do

jeito que ela é.



_ liime atraves da internet

Por meio de celulares e smartphones, é possivel pesquisar facilmente qualquer
Coisa, jogar games e conversar com desconhecidos.

Além disso, é comoda e agradavel, a facilidade de postar publicamente fotos e
informacdes de si mesmo, entrar em contato e conversar com 0S amigos, ver suas
postagens e outros, por meio de redes sociais como LINE etc.

No entanto, &€ necessario estar atento, pois se utilizar erroneamente podera acabar
sendo vitima de bullying e entrando em uma situacao irreversivel.

Tomem cuidado com as seguintes formas de uso

@®Como usar as palavras e figuras nos e-mails e mensagens@

" G

“dame”, “iya”, “muri” ...Quais sao as palavras e figuras que podem confundir uma
pessoa?

Mesmo que vocé ndo tenha tido a intencdo de escrever callnias,

dependendo do modo gue a pessoa interprete a sua mensagem, pode
ocorrer um mal-entendido, ou gerar magoas etc., pois 0s usos dos pontos

como ? e !, podem dar a frase, um sentido contrario. Em um chat em .~ Q
grupo, onde a conversa flui rapidamente, as mensagens que podem ter S(‘)":irtg(';‘;r‘
um sentido ambiguo, podem gerar problemas. E importante pensar em ou feio(a)?

maneiras de transmitir corretamente o que vocé quer dizer, como por
exemplo telefonar, caso mensagens escritas possam causar brigas.

J
(¢)

@Postar fotos e videos na Internet @
E extremamente perigoso sair postando fotos e videos da maneira como

foram tirados. Uma vez que um conteldo é postado na internet, ndo é
possivel apaga-lo totalmente. E possivel identificar o nome ou o local em
que estd, através do que aparece na foto ou no video. Tenha cuidado para
n&o se envolver em problemas ou incidentes, revisando cuidadosamente o
que for postar, limitando as pessoas que possam ver o conteldo.

@®Postar ou mandar e-mail com boatos ou textos falando
mal de outras pessoas@®

Atos como postar um contelddo se passando por outra pessoa, falar mal
dos outros, postar mentiras, podem ser punidos pela lei. Mesmo que a
postagem seja andnima, é possivel identificar basicamente quando, onde e
guem postou. Tentar se justificar dizendo que era s6 uma brincadeira, ndo
tem validade e n&o serdo aceitas.

@A diferenca entre o pensamento das pessoas que mandam e das que recebem mensagens, em
relacdo a quando elas sdo visualizadas e nao respondidas (ignoradas) @

Quando a mensagem foi lida e a resposta demora ou ndo hé
resposta, a pessoa comeca a achar que ndo gostam dela, sente-se
insegura ou irritada por ndo saber se estdo falando mal ou se estéa
sendo isolada do grupo.

Entretanto, procure ndo se preocupar com isto, pois as pessoas tém
suas razdes e seus afazeres.
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Como podemos proceder de forma segura?

Converse com 0S pais € com 0S amigos € pensem conjuntamente
sobre como utilizar smartphones e tablets.

OO OOOLOULOOLOOLULO

, " Seria bom se os pais |
Método Osgui 7 regras para o uso conversassem com
do smartphone os filhos e juntos,

elaborassem as
@Na&o esquecer que o smartphone foi comprado "regras do Nnosso

e emprestado pelos pais a crianca. lar".

@A noite, utilizar o smartphone até as _ horas. Utilizem também
@0s locais para utilizar o smartphone e carresgar como referéncia, as

a bateria, limitam-se a sala e cozinha. "7 regras para uso
@Nao utilizar o smartphone durante as do smartphone -

refeicoes. Método Ogui Mama".
@Passar agradavelmente o tempo com a familia . J

nos horarios em que nao estiver utilizando o
smartphone.
@Caso surja problemas relacionados ao
smartphone, conversar com 0s pais.
@Quando nao obedecer as regras, devolver o
smartphone aos pais por _dias.
Os pais também obedecerao as regras acima.
Vamos juntos utilizar o smartphone de modo
inteligente.

ano  més dia
assinatura (responsaveis)

assinatura (crianca)

¢ ~ Alinteragd@o por meio de smartphones, redes sociais etc. ndo é
ARG algo visivel aos olhos das pessoas.
k' sentir_J Quando sentir inseguranga, converse com 0S pais e professores

inseguranga. e mostre a eles o que |lhe preocupa ou incomoda, diretamente na
propria tela ou tire um screenshot (captura de tela).
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'Converse com alguem de sua confianca

Caso esteja sofrendo bullying, saiba gue vocé nao estd so. Certamente ha pessoas
em quem VOCeé possa confiar, que lhe ouvirdo e ajudardo com suas preocupacoes,
como familiares, professores, psicologos da escola e pessoas da sua comunidade.
Converse com alguém em quem VOCé possa confiar e com guem se sinta confortavel
para isso. Conversar com alguém é algo muito bom e talvez seja necessario ter
coragem para se abrir com alguém, mas é preciso saber pedir ajuda aos outros para
seguir em frente.

E vocé ai, que é uma boa pessoa e percebeu que seu amigo estd sofrendo! Em vez
de se preocupar sozinho(a) sobre o que pode ser feito, converse com um adulto em
guem VOCE possa confiar.

Talvez vocé pense que ninguém ird ajuda-lo. No entanto, ha pessoas que desejam
sinceramente gue vocé seja feliz.

Com o seu professor
ou o conselheiro
da escola

Consulta online Com sua familia e
Tablet da escola B amigos

Comissao Especial para
Prevencao de Bullying de Kani
(segunda~sexta, 8:30~17:00)
(segunda~sexta, 9:00~16:00) Vocé pode conversar 0120-263-115

0574-63-2444

Centro de Pesquisa Educacional
de Kani - Consulta psicolégica
por telefone

Mensagem do Ogui Mama

Oi alunos do “chugakko”! Sou Ogui mama. Comparando
com antes, eu acho que as pessoas de Kani prestam mais
atencao ao “ijjime” e estdo conseguindo domina-lo com as
proprias forcas e a sabedoria da associa¢ao dos alunos.

Agora, o maior problema é o “jjime” via internet. Acredito
gue VOcés vao unir forcas e coragem para aceitar o desafio

;E_s_pc.dacomisséo de fazer uma escola divertida, com alunos bondosos e
gaarevensdo  amigayeis,
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Escreva aguilo que esta Ihe entristecendo por causa do ijime

B Me fale sobre VOCEM xcaso nao queira, N&o precisa escrever

Nome

Nome da escola (  série turma)

Endereco

B Como gostaria de receber a resposta? | |Por carta [ |Por telefone

BPode falar para o professor da escola? [ ]Sim | INdo quero que fale
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jime” na cidade de Kani.

Para acabar com o

No municipio de Kani ha leis para acabar com o ijime. Tais leis sdo
chamadas "Regulamentos para Prevencao do Bullying Infantil do
Municipio de Kani". A prefeitura, as escolas, 0os pais e outras pessoas
estao todos juntos, empenhados em cumprir tais leis para que todos
possam ir a escola e estudar tranguilamente.

Instituicoes
Relacionadas
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Pais e responsaveis

Bullying %

E necessario que os

Comissao de

a°

pais e responsaveis
Especialistas ensinem que o bullying
para prevencao ’ ' é imperdoavel
de bullying / 49 |
a5 T 4 Municipes e
Prefeitura Sl o

Todos devem assumir o
problema do "ijime", mantendo
um bom relacionamento com
0S amigos e colegas de
classe, sempre considerando
o0 sentimento de cada um.




MensagensjdajComissao) Especiall par
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fPara acabar com o bullying é
importante primeiramente se tornar
uma criang¢a que pensa no préximo.
Osamu Hashimoto

(Diretor da Comissao/ Psicologo da
Escola)

Quando praticamos ou vemos
alguém praticando bullying.
Experimente pensar qual seria a
atitude correta que vocé s
consesguiria tomar.
Mayo Kakeno
(Advogada)

.

Vamos tratar bem os amigos!
e a si préprio também!
Satoru Kajii
(Ex-diretor do

Chuo Kodomo Sodan {
Center de Gifu)

Sentimentos como raiva, ira, caréncia,
vergonha...

todos esses sao seus importantes
sentimentos.Vamos expressa-los em
palavras. Kayo Mizuno
(Vice-presidente da Comissao/
Psicologa)

O que é tratar bem as pessoas?
O qgue significa tratar bem a si
proprio?

Espero que vocé se torne
um adulto com bastante
conhecimento.

Yuki Tsugue
(Psicéloga)

—Comissao)EspecialiparajRrevencao)do}ljime)

Kani City Family Life Plaza mano - Kosodate Shien ka 2F

Ligagdo sratuita 0120-263-115

Linha direta 0574-62'8700 Segunda a sexta (Exceto final e inicio

de ano e feriados) 8:30~17:00
Use as folhas das paginas 8 e 9 do panfleto

Pela internet é possivel fazer consultas a
qualguer momento. =

Fac¢a sua consulta acessando a pagina através =i
do tablet da escola, smartphone etc. Ok

Consultas
por
telefones

Consultas atraveés

de cartas

[=]
Consulta online

J

ao)ser/feitasjasjconsultas;

Segunda a sexta (Exceto

final e inicio de ano e
ﬁ0574 63 2444 feriados) 9:00~16:00

©0120-0-78310

Segunda a sexta (Exceto final e
ﬁ #91 1 0 inicio de ano e feriados) 8:30~17:15
Diariamente 16:00~21:00
= 0120-99-7777

Ligacao gratuita Segunda a sexta (Exceto

T 0120-007-110 Iosnios s

-

Outrosjlocaisjondejpoder

Consulta emocional por telefone
(Centro de Pesquisa Educacional de Kani)

SOS Crianga 24h
(Conselho Educacional de Gifu)

~;

oder,

Linha exclusiva de consulta a policia

Childline (NPO)

Direitos da Crianc¢a 110

(Secretaria da Justica) feriados) 8:30~17:15

Direitos da Crianga SOS 50001 CETTTRTET) QD 555

(Secretaria da Justica) Gifu-shi Kinryucho 5-13 Gifu Chiho Houmu Kyoku Jinken Yogo-Ka e
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