&

SulA||ng Jeoljeld oeu e
eduelio e opueonpy

@ Ha sinais que revelam que a crianca esta

0 Educando a crianca a nao praticar bullying sofrendo bullying

Nao ter com quem conversar sobre a existéncia do bullying.

Mesmo que ndo consiga conversar a respeito, ha algumas mudancas que
aparecem nas atitudes e comportamentos do dia a dia. @
Verifique se ha essas diferencas comportamentais. m
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#H4 2 colunas de modo que 2 pessoas possam checar. _ g \J
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De manha @antes deir a escola)b ~ A tardezinha (apss a saida da escola)

Tem dificuldade para acordar de manha. D Sente pavor ao ouvir os sons de notificacdo de
D N&o consegue sair logo da cama. mensagens e de chamada do celular.

E importante que a crianca seja criada em um ambiente familiar rico em afeto
e que o seu emocional seja nutrido com muito amor para que ela seja capaz
de construir bons relacionamentos com outras pessoas.

A crianca que é aceita como ela é, valoriza a si
prépria (sentimento de autoafirmacao) e
desenvolve a empatia pelo préximo.
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DD Parou de estudar. Esta com falta de concentracao.

D Pega dinheiro de casa; quer mais dinheiro que o
necessario.

D De manha queixa-se de mal-estar para faltar a
escola.

D Ultimamente vive se atrasando e voltando cedo
da escola.

pOINT Aceitar a crianca como um todo

D Durante as brincadeiras, € motivo de risada, é
zombada, é submetida as ordens das outras criancas.

DD Nao tem tido apetite, passou a comer em siléncio.
o i
Como a‘crlanga < -
Durante a noite (apss ir para cama) « A noite (antes de dormir) ’*
comportado?

l:”:l Estd com o semblante triste; houve uma
diminuicao do diadlogo com a familia.

DD Irrita-se com coisas insignificantes;
desconta a ira nos objetos.

DD As conversas sobre a escola e os amigos
diminuiram.

DD Né&o vai brincar com os colegas e nem eles vém brincar.
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@®Abracar a crianca.
®Reconhecer e elogiar o que ela fala e faz. Dar um banho de palavras carinhosas.

®O0 pai e a mae apenas dizendo “obrigado”, “desculpe” a crianca, fortalece o
sentimento de autoafirmacdo da mesma.

DD Custa para adormecer; ndao tem conseguido dormir.

DD Os materiais escolares e outros pertences tém
desaparecido; aparecem danificados.

DD Aparece com os livros e cadernos rasgados ou
riscados por implicancia.

r ; ) l:”:l Preocupa-se excessivamente com o computador
DD Aparece com as roupas sujas ou rasgadas /00 Smartphone

D As horas em que passa fechado no quarto
aumentaram.
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®Reunir a familia e valorizar o tempo juntos. N
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@®Ouvir a crianca com empatia, olhando em seus olhos. A\ U
[ J
®Repetir o que a crianca disser, a principio, exatamente como ela disse. QJ‘)E‘
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DD Aparece com machucados e hematomas e nao
revela o motivo.
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POINT Ensinar cuidadosamente o que é bom e o que & ruim Esta cometendo bullying? PN
A crianca apresenta os seguintes sinais caso esteja cometendo bullying. LY, »y

®Se praticar boas acoes, as pessoas ficardo gratas.

@ Se praticar coisas indevidas, erradas e agir sem pensar no sentimento do
préximo, devera pedir desculpas imediatamente.

@®O0 bullying € uma atitude que fere o orgulho do préximo, portanto nunca deve
ser praticado.

D D Possui mais dinheiro do que foi dado a ela. Possui coisas que nao da para comprar
com a mesada.

D D Passou a usar linguagens rudes. N@o obedece. Faz os outros de bobo. @_ e
[ ] [ ] Possui coisas que nao foram compradas pelos pais. m
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E necessério estar atento as alteracdes Néo deixar passar despercebidas as mudancas
de ambiente como mudancas de classe etc. que ocorrem apés o retorno das férias.
Abril € um més em que o ambiente da crianca E necessario estar atento as mudancas de
muda completamente, em que se faz novos comportamento nos finais de férias de verao e
amigos devido a mudanca de classe. E preciso inverno onde iniciam-se novos semestres e ver
observar atentamente se a crianca conseguira se a crianga passou a ter aversao a escola, a
. . . _ . ~ fazer amigos e conviver agradavelmente no ficar desanimada. O mesmo se aplica no inicio da
® Muitas vezes a crianca gue sofre bullying nao fala para os pais para nao os ambiente escolar. Além disso, ter cuidado semana.
preocupar. Caso perceba algo preocupante, visite a escola para verificar o que esta também com o momento de trocar de escola etc.

se passando.
® Muitas criancas ndo contam aos pais, principalmente
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%0Os itens a assinalar sdo exemplos de referéncia. Utilize de acordo com a realidade da crianca e da familia.
(Dados do Ministério da Educacao, Cultura, Esporte, Ciéncia e Tecnologia)

quando entram na fase da puberdade, que corresponde a 4 N\
faixa etaria entre o primario e o ginasio. Os pais nao Ef;%';g%sag%gﬂmﬁ;?;g) da Educacao em relacéo ao SOS crianca incluindo
devem pensar que esta tudo bem porque a crianca nao
comgnta nada, mas estgrem at.entos‘aos sinais de Aqui também ha locais para consultas!
bullying que ela transmite no dia a dia. Nao cometer N3ao sofrer Nao deixar passar despercebido "O BULLYING"
Informacdes oficiais do governo online
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