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ま
ち
を
元
気
に
し
た
い

　

市
内
で
は
、笑
顔
あ
ふ
れ
る
ま
ち
を
目

指
し
て
、多
く
の
団
体
が
活
動
し
て
い
ま

す
。「
可
児
で
育
つ
子
ど
も
を
応
援
し
た
い
」

「
何
歳
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
楽
し
く
暮

ら
し
て
も
ら
い
た
い
」そ
の
ど
れ
も
が
ま
ち

を
つ
く
っ
て
い
く
源
で
す
。子
育
て
支
援
や

地
域
の
見
守
り
活
動
な
ど
、分
野
や
か
た
ち

は
違
え
ど
、〝
ま
ち
を
元
気
に
し
た
い
〟と
い

う
思
い
が
活
動
の
原
動
力
に
な
っ
て
い
き

ま
す
。市
で
は
、こ
う
し
た
活
動
を
ま
ち
づ

く
り
活
動
助
成
金
と
し
て
応
援
し
て
い
ま

す
。子

ど
も
の
笑
顔
が
い
っ
ぱ
い

　

今
回
は
そ
の
ま
ち
づ
く
り
活
動
を
行
う

団
体
の
１
つ
、特
定
非
営
利
活
動
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
）

法
人
ぎ
ふ
多
胎
ネ
ッ
ト
を
紹
介
し
ま
す
。双

子
や
三
つ
子
な
ら
で
は
の
子
育
て
の
悩
み

を
持
つ
家
庭
を
支
援
し
て
い
ま
す
。開
催
す

る
子
育
て
教
室
に
は
、双
子
ば
か
り
が
集
ま

る
と
て
も
か
わ
い
ら
し
い
光
景
が
広
が
り

ま
す
。し
か
し
、そ
こ
に
は
子
ど
も
た
ち
が

楽
し
く
遊
ぶ
姿
だ
け
で
な
く
、双
子
ゆ
え
の

苦
労
を
分
か
ち
合
う
親
の
姿
も
見
ら
れ
ま

す
。こ
の
教
室
は
可
児
で
暮
ら
す
子
育
て
中

の
人
た
ち
の
助
け
と
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た

参
加
者
の
中
に
は
、自
分
が
手
助
け
し
て
も

ら
っ
た
こ
と
を
、今
度
は
し
て
あ
げ
た
い
と

い
う
お
母
さ
ん
も
多
く
、参
加
者
が
ス
タ
ッ

フ
と
し
て
働
き
、市
民
活
動
の
循
環
役
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
ま
ち
づ
く
り
活
動
を
知
る
こ

と
で
、可
児
の
こ
と
を
も
っ
と
好
き
に
な

り
、活
気
あ
る
ま
ち
に
し
て
い
く
た
め
の
ヒ

ン
ト
が
見
つ
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　　　も　　　も２倍顔笑
　～可児を元気にするまちづくり活動～

喜 び

経験した私たちだから分かる
　ある子育て教室に参加した双子のお母さんは「子どもの面倒を見れな
いなら、連れてこないで」と言われたことがありました。人に迷惑を掛
けるのではないかとビクビクしている人も多くいます。
　そんなお母さんたちを支援したいと思い、以前から県内で多胎家庭の
子育て支援を行っています。実は、可児市にも多くの双子ちゃんがいま
す。まちづくり活動助成制度を知り、可児市でも喜びや悩みを共有でき
る場所をつくりたいと思い教室を開催しました。私たちスタッフは、双
子や三つ子などの子育て経験のある母親ばかりです。自分たちが味わっ
たような苦労を、他の人たちにはしてほしくありません。育児は誰から
もほめられることはなく、やって当たり前と思われがちです。しかし、
教室に参加し苦労や頑張りを同じ境遇の仲間と共有できることで、気分
が晴れます。気持ちの共有だけではなく、いろいろな情報を交換できる
こともとてもいいことだと思います。
　可児市がもっと子育てしやすく良いまちになるように、この制度を利
用しています。

苦労エピソード

NPO 法人 ぎふ多胎ネット

やることが倍
　ミルクをあげたり着替えをしたり、１人分でも手のかかること
を２人分やらないといけません。

ケンカを止めることが一苦労
　通常きょうだいは自然に上下関係ができ、子どもなりに関係性
を理解します。しかし、双子は力や立場が同じなので、ケンカが
長く続いてしまいます。

出掛ける前にはシミュレーション
　２人の子どもを同時に見るのはとても大変で、動き回るような
年齢になるとさらに大変です。駐車場などの危険を考えると、出
掛けることが難しくなります。
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