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可
児
の
食
材
を
使
用

　

み
そ
造
り
に
お
い
て
欠
か
せ
な
い
大
豆

は
、可
児
地
域
の
特
産
「
中
鉄
砲
」
や
「
フ

ク
ユ
タ
カ
」
を
使
用
。
風
味
が
良
く
、
味

わ
い
も
良
い
の
が
特
徴
で
す
。
発
酵
に
必

要
な
こ
う
じ
も
可
児
で
採
れ
た
米
「
あ
さ

ひ
の
夢
」
か
ら
造
ら
れ
て
お
り
、
可
児
が

主
役
の
み
そ
で
す
。

時
間
を
か
け
て
ゆ
っ
く
り
熟
成

　

み
そ
造
り
は
寒
い
時
期
に
仕
込
み
を
行

い
ま
す
。
み
そ
や
酒
な
ど
の
発
酵
食
品
は
、

低
い
気
温
で
時
間
を
か
け
て
発
酵
さ
せ
た

方
が
味
に
深
み
が
出
て
、
お
い
し
く
な
る

か
ら
で
す
。
最
初
の
発
酵
が
大
切
で
、
一

般
的
な
み
そ
は
熱
を
加
え
て
発
酵
さ
せ
る

た
め
、
短
期
間
で
で
き
ま
す
が
、「
可
児

の
手
づ
く
り
味
噌
」
は
二
夏
じ
っ
く
り
と

熟
成
さ
せ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
濃
厚
で
ま

 

お
い
し
い
！
う
れ
し
い
！
可
児
そ
だ
ち

　
「
可
児
の
手
づ
く
り
味
噌
」は
、可
児
市
で
生
産
さ
れ
た
安

心
・
安
全
で
品
質
の
良
い
農
産
物
や
そ
れ
ら
を
使
用
し
た

加
工
品
で
あ
る
「
可
児
そ
だ
ち
」に
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

み
そ
の
原
料
と
な
る
大
豆
は
、有
限
会
社
土ド
リ
ー
ム

利
夢
フ
ァ
ー

ム
可
児
が
生
産
し
、大
豆
そ
の
も
の
も
可
児
そ
だ
ち
に
認
定

さ
れ
て
い
ま
す
。適
切
な
栽
培
方
法
で
生
産
さ
れ
、使
用
す

る
化
学
肥
料
や
農
薬
は
通
常
の
基
準
以
下
で
す
。み
そ
は
こ

の
大
豆
を
使
い
、市
内
で
加
工
し
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

食
品
の
安
全
性
や
品
質
向
上
、
環
境
保
全
な
ど
、
皆
さ

ん
に
信
頼
さ
れ
る
、
ま
た
食
べ
た
人
が
笑
顔
に
な
る
よ
う

な
可
児
そ
だ
ち
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

今
年
も
で
き
ま
し
た

　
「
可
児
の
手
づ
く
り
味
噌
」
は
、
し
っ
か
り
熟
成
し
て
い

る
の
で
、
み
そ
本
来
の
う
ま
み
が
十
分
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。

現
在
み
そ
造
り
と
並
行
し
、
２
年
前
に
仕
込
ん
だ
み
そ
を

パ
ッ
ク
詰
め
し
て
い
ま
す
が
、
風
味
や
色
合
い
な
ど
今
年

も
上
出
来
で
す
。
添
加
物
の
入
っ
て
い
な
い
本
物
の
味
を

ぜ
ひ
味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
。

可
児
の
手
づ
く
り
味
噌
（
９
０
０
ｇ
）
６
０
０
円
（
税
込
み
）

販
売
場
所

　

Ｊ
Ａ
め
ぐ
み
の
味
菜
館（
広
見
）、Ｊ
Ａ
め
ぐ
み
の
と
れ
っ

た
ひ
ろ
ば
可
児
店
（
坂
戸
）、
道
の
駅
可
児
ッ
テ
（
柿
田
）、

湯
の
華
市
場（
土
田
）、ぎ
ふ
清
流
里
山
公
園（
美
濃
加
茂
市
）

☆
可
児
ッ
テ
で
は
、「
プ
レ
ミ
ア
ム
可
児
の
手
づ
く
り
味
噌
」

が
販
売
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。問

合
先
　
経
済
政
策
課

兼
山
小
学
校
の
給
食
の
時
間
に
突
撃
！

ろ
や
か
な
味
わ
い
と
な
り
ま
す
。

　

二
夏
寝
か
せ
た
通
常
の
も
の
と
、
３
年

間
熟
成
さ
せ
た
プ
レ
ミ
ア
ム
の
２
種
類
あ

り
ま
す
。
プ
レ
ミ
ア
ム
は
通
常
の
み
そ
を

冷
蔵
庫
の
中
で
さ
ら
に
熟
成
さ
せ
て
い
ま

す
。
学
校
給
食
で
は
、
こ
の
プ
レ
ミ
ア
ム

が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

お
い
し
さ
の
秘
訣

　

み
そ
の
味
は
、
こ
う
じ
の
出
来
具
合
で

決
ま
り
ま
す
。
温
度
管
理
も
大
切
で
、
熟

成
温
度
に
よ
っ
て
色
が
変
わ
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
、
味
を
守
る

た
め
手
作
り
に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

み
そ
造
り
に
お
い
て
空
気
は
大
敵
で

す
。
み
そ
は
空
気
に
触
れ
る
と
カ
ビ
が
発

生
し
て
し
ま
う
た
め
、
み
そ
を
詰
め
た
た

る
は
一
度
封
を
す
る
と
、
開
け
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。
出
来
栄
え
が
気
に
な
り
ま

す
が
、
味
菜
の
家
の
皆
さ
ん
は
ふ
た
を
開

け
る
時
を
楽
し
み
に
熟
成
を
待
ち
ま
す
。

　

ま
た
、
み
そ
種
を
こ
ね
る
時
に
も
空
気

が
入
ら
な
い
よ
う
、
豆
と
こ
う
じ
が
な
じ

み
、
し
っ
と
り
す
る
ま
で
力
を
込
め
て
練

り
ま
す
。
お
い
し
い
み
そ
を
造
り
た
い
！

そ
の
一
心
で
愛
情
込
め
て
練
る
、
こ
の
ひ

と
手
間
が
お
い
し
い
み
そ
に
な
る
か
を
左

右
し
ま
す
。

地産地消の取り組み

愛　の詰まった手作りみそ

①米を蒸し、粗熱を取ってからこうじ
菌と塩をしっかり混ぜ、培養させる
（こうじ作り）

③茹でた大豆を均一に潰す⑤できたみそ種をたるに詰め、上に塩
をかけ、容器を密閉し、熟成させる

完成で～す！！

②大豆を３時間じっくりと煮る

　

12
月
25
日
に
提
供
さ
れ
た
兼

山
小
学
校
お
す
す
め
献
立
。
こ

の
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
ワ
カ
メ

む
ぎ
ご
は
ん
、
可
児
の
み
そ
し

る
、
と
り
に
く
の
か
ら
あ
げ
、

は
る
さ
め
サ
ラ
ダ
、
牛
乳
、
は

ち
み
つ
レ
モ
ン
ゼ
リ
ー
。

　

普
段
み
そ
汁
を
あ
ま
り

飲
む
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
学
校
で
飲
む
「
可
児

の
み
そ
し
る
」
は
大
好
き

で
す
。
味
や
色
も
濃
い
の

に
、
し
ょ
っ
ぱ
く
な
く
て
、

と
て
も
お
い
し
い
で
す
。

　

え
の
き
が
苦
手
だ

け
ど
、
み
そ
が
お
い

し
く
て
食
べ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
里
芋

や
他
の
具
材
も
お
い

し
く
て
、「
可
児
の
み

そ
し
る
」
が
大
好
き

で
す
。

④ペースト状になった大豆とこうじを
混ぜ合わせる

おいしいみそは
こうやって
造っています

熟成したみそがこちら。15
㎏の大豆と米から、50㎏の
みそができます

６年生 土
つちやりゅうせい

屋龍星くん

４年生 渡
わた

邉
なべ

栞
し お り

理さん（右）

　　　 田
た

端
ばた

初
う

歌
た

さん（中）

　　　 花
はな

田
だ

美
み

潤
うる

さん（左）

可児市産のフクユタカ


