
当教室は、0歳から小学６年生までのお子さんを対象に「心を育て、
活きる力・やり抜く力を育てる」教室として、20年間にわたって可児市
で指導を行ってきました。
いじめ防止協力事業所に登録したのは、保護者や教育機関から子育て

に関するご相談をいただく中で、子どもの教育に関わる者として、地域
のいじめの防止に少しでも協力できればという思いからです。
EQWELとは「EQ＝心の知能指数、育

いく

、活
い

きる」を「WELL＝よく」
するという意味で、子どもの心を育てて才能を引き出し、社会で人のた
めに活躍する人材を育てるという思いが込められています。
幼児期から、コミュニケーション力や自己肯定感などEQの力を育て

ることで、いじめる子もいじめられる子もなくすという思いで今後も教
室を続けていきます。

● E
イ ク ウ ェ ル

QWEL チャイルドアカデミー 可児教室（広見）山での調理は電気・ガスが使えないという点で、災害時にライフラインが寸断された状況に似ています。災害が起
きたときでもおいしい食事が食べられるよう、限られた状況で簡単に作ることができるレシピを紹介します。山ごは
んは古い保存食を消費し、その分を新しいもので補充するローリングストック法にも役立ちます。

①	じゃがいも、にんじんを1cmの角切りに、玉ねぎは薄切り
にする

②	鍋に水、切った野菜、コンソメを入れてふたをし、中火で
野菜が柔らかくなるまで煮る

③	②にツナ缶を汁ごと入れ、コーンクリーム缶を加えてひと
煮立ちさせ、塩、こしょうで味を調える

④	乾燥パセリを散らす

常備野菜とツナのコーンクリーム煮

★ポイント★
　コーンの甘いスープなので、野菜が苦手なお
子さんにもオススメです。

問合先　広報課
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おいしい！ 山ごはんレシピ
簡単！

問合先　健康増進課

今年度は風しん患者の報告数が、昨年度を上回り急増しています。今回の風しん患者の多くは、予防接種を受けて
いない 30 ～ 50 代の男性です。妊娠を希望する女性や十分な免疫を持っていない妊婦と同居する人に加え、12 月か
ら 30 ～ 50 代の男性もウイルスに対する免疫があるのかどうかを無料で検査できるようになりました。詳しくは岐
阜県ホームページをご覧ください。

次の方法で、風しん対策を万全にしましょう。

○予防接種を受けましょう
　一番効果的な予防法ですが、打ったことのある人でもその抗体値が低い場合は、追加
の接種が必要になります。
　なお、１歳児や小学校入学前１年間の幼児は、無料で予防接種を受けることができます。

○体調不良のときは、外出を控えましょう
　風しんは強い感染力を持ちます。人混みに行けば行くほど、感染のリスクが上がります。

抗体検査と予防接種でNO！風しん

材料（２人分）
・じゃがいも……………… １個
・にんじん……………… 1/2個
・玉ねぎ………………… 1/4個
・ツナ缶（ノンオイル）…… １缶
・コーンクリーム缶……… １缶
・水……………………… 200ml

・コンソメ…………… 固形１個
・塩………………………… 少々
・こしょう………………… 少々
・乾燥パセリ

　風しんは、風しんウイルスによる発熱、発疹、リンパ節が腫れるなどの症状が出
る感染症です。多くの場合は数日で治りますが、重症化する場合もあります。風し
んに対する免疫を持たない女性が妊娠 20 週頃までに感染すると、赤ちゃんに白内
障や先天性心疾患、難聴などの症状が出る可能性もあるので、特に注意が必要です。

↑
詳しくはこちら

わたしたちが子どもたちを見守りますわたしたちが子どもたちを見守ります
いじめを vol.46止防

代表の犬飼さん

このコーナーでは、子どもへの声かけや見守りなど、いじめ防止につながる取
り組みをしていただいている事業所や団体を紹介しています。

いじめ防止協力事業所
・

団体は随時募集中です
。
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