
健康運動指導士の金子真美さん

私たちは市内で個別指導塾の「スクールＩＥ」を運営しています。西可児校は15
年目、今渡校は８年目を迎え、子どもたちの夢や目標が達成できるよう、勉強を通
じてお手伝いをしてきました。
子どもが相手という仕事柄、いじめはとても身近な問題です。地域の子どもたち

が安心して過ごせる場所でありたいとの思いから、いじめ防止協力事業所に参加し
ました。
塾生の子どもたちとは普段からの会話を大切にしています。先生と生徒という関

係であるとともに、兄弟や親子のように日々の学校生活でうれしかったことや悲し
かったことなど、いろんな感情を共有させてもらいたいと思っています。そうした
やりとりの中で、子どもたちが出すサインを見逃さないようにすることも大切な役
割だと考えています。
今後も子どもたちの良き相談相手として、勉強の面ではもちろん、勉強以外の面

でも頼れる存在でありたいと思っています。

●株式会社ユーアイズ（帷子新町・今渡）

尾張街道は江戸時代に尾張藩によって整備され、木曽街道・上
うわ

街道・
名古屋街道とも呼ばれます。今渡地区を起点に中山道を分岐し、土田
や西帷子を通って、名古屋へと続いています。名古屋城下から尾張藩
領づたいに木曽まで行くことができるため、尾張藩の主な公用道路と
して使われていました。
土田は尾張街道の宿場町であったといわれ、本陣跡といわれる建物
の一部も残っており、織田信長も宿泊したと伝えられています。また
可児川には、木造の「刎

はねはし

橋」が架かっていました。現在は自動車で渡
ることのできるコンクリート橋となっています。

可児の街道をあるく～尾張街道・名古屋へのみち編～

問合先　文化財課

可児市には、江戸時代の主要交通路である中山道をはじめ、明治街道、犬山街道など多くの街道が通っています。
中には、主要国道や県道として今なお多くの往来のある道もありますが、古い呼び方やルートは人々の記憶から消え
つつあります。

問合先　健康増進課

お腹周りは気になっていませんか？運動不足だと感じたことは
ありませんか？

糖尿病をテーマに、ミニ講話とストレッチやヨガを中心に運動
を行います。ストレッチやヨガは筋肉や関節を伸ばすことで、体
の柔軟性を高め、リラックス効果があります。

定期的に開催していますので、気軽にご参加ください。

メタボ予防教室（運動編）メタボ予防教室（運動編）
日　　時　平成 31 年 1 月 29 日（火）　午後 1 時～ 3 時
定　　員　15 人（先着順）
受　講　料　無料
申込期間　12 月 12 日（水）～平成 31 年 1 月 22 日（火）

ストレッチ・ヨガで体スッキリ！

・運動のきっかけになりました。健康的な生活を送りたいです！
・ストレッチが気持ちよかったです！大満足！！！
・楽しく運動ができ、続ける気力が出てきました！

受 講 者 の 声

わたしたちが子どもたちを見守りますわたしたちが子どもたちを見守ります
いじめを vol.45止防

西可児校室長の小嶋さん

このコーナーでは、子どもへの声かけや見守りなど、いじめ防止につながる取
り組みをしていただいている事業所や団体を紹介しています。

いじめ防止協力事業所
・

団体は随時募集中です
。

問合先　子育て支援課

Vol.38

Vol.69

木造橋時代の土田の刎橋（『可児市史』第４巻より）

楽しく体を動かして
メタボも寒さも

吹き飛ばしましょう！
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