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広大な畑で育つ「栗」 可児の土壌が生んだ「里芋」
　市内の栗畑の面積は県内第６位の広さで、およそ100軒
の栗農家が営んでいます。その中で精力的に活動をしてい
る特選栗部会の農園を訪ねてきました。

品質の良い栗を作るには？

　高品質の大きな栗は高値で取引されます。そのためには
剪定と肥料が重要です。低木化し剪定効率を上げることで、
大きな品質の良い特選可児栗を栽培しています。

メッセージをお願いします。

　昭和初期に祖父母が始め、私で３代目。栗は日々の私た
ちの努力の結晶です。より多くの人に新鮮でおいしい地元
の栗を味わっていただけると嬉しいです。

　木曽川が運んだ黒土で作られた里芋は特別美味で、かつ
て関西方面では「赤エフ」と呼ばれブランド品として扱わ
れていました。そんな伝統ある里芋を栽培するNPO法人さ
といも塾を訪ねてきました。

里芋って健康に良い？
　里芋はヘルシーな食材でありながら、免疫力を高めたり、
体内の余分な塩分を排出したり健康に良い成分が多く含ま
れています。店舗や一般家庭などで広く食べてもらえるよ
うに里芋の良さを広めたいです。

メッセージをお願いします。
　程よいねっとり感ともちもち食感が特長の土

と だ れ

垂里芋。み
なさんの「うまい」が我々のエネルギーになります。是非
食べてみてください。
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グルメコンテストを開催！
10月１日（月）～11月30日（金）
①参加店舗で対象メニューを食べよ
う。

②店舗設置の投票ボックスに投票
または、インスタグラムで「♯か
にグル」と店舗名をつけて投稿。

参加者には特典もあります。詳しく
は27ページをご覧ください。
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里芋？栗？
グランプリメニューはどれだ！？

みなさんの投票と投稿を集計してグ
ランプリを決定します。また、今回は
「明智光秀特別賞」も選出！あなた
のイチオシメニューはどうなるか!?

特選栗部会　会長

奥村　香
かおる

 さん
ＮＰＯ法人さといも塾　理事長

加藤 芳久 さん

ダックワーズとマカロンクリー
ムの競い合い

重ね煮野菜の特製ベジカレー

明智光秀の家紋「桔梗」人参
入りらぁめん

里芋をこんがり揚げてからソ
テーして旨味 UP

里芋のもっちり感が美味しく
濃厚なショコラチーズケーキ

中はふわっと、外はチーズが
カリっとしたガレット

里芋の特徴を生かすため、最
大限に練り込みました

生クリームに里芋を練り込ん
だ和風のロールケーキ

焼かずに「揚げる」五平餅

外はサクサク、中はもっちり
のコロッケ

信長、光秀、蘭丸の３武将を
イメージしたおやき

自家で育てた栗をほっこりと
炊き上げました

可児栗を練り込み桔梗をイ
メージしたサブレとマドレーヌ

栗ソフトクリームを載せたサ
クサク生地のたい焼き

大粒の栗がゴロゴロ入った
たい焼き

栗きんとん 5個分のきんとん
ペーストを使っています

甘さを控え、ほど良い味わい
のぜんざい

地元産の栗を使った栗きんと
んでモンブラン

自家製豆腐と里芋と栗が一度
に楽しめるプレート

５種の野菜を「五常の徳」に
みたてたミネストローネ

古代米の栗のごはんと秋の野
菜のハヤシライス

里芋、フォアグラ、みそ、栗
のモンブラン

里芋と栗の和風デニッシュ

パティスリーニコリス ハトブキ山 café

らぁめん奈八屋

Boulangerie
N2/En carre

café&cooking
class colette

Bar Bar Café

coto ごはん

Mado Café

御食事処　正盛

道の駅　可児ッテ

可児かまど本店

和菓子工房　玉冨久 洋菓子店　ラ・パニエ

あんこがはみ出す！
たい焼き屋 れいんぼー 恵那川上屋

咲久舎可児御嵩インター店

珈琲屋　野那花 VENT SOLEIL kani けやきカフェ

素材香房
イルコローレ

ガーデンカフェ
ギャラリーかねやま wine blanche可茂学園 麦の丘

ＨＰはコチラ
↓

まろんごろん さと子

インスタはコチラ
↓

問合先　経済政策課

受賞イベントなどの情報は
インスタグラム「＃かにグル」

でチェック！参加店舗の
住所などはHPやインスタ

に載っています


