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毎朝の日課に可児川沿いを歩く山本哲治さん（69歳）。目標は毎日「3～5万歩」。

             で健康づくり



2広報かに  2018.9

市では運動習慣を定着化し、いつまでも健康で暮らせる環境づくりを進めています。
今回はその中の一つ「歩こう可児３０２」として、１回 30分週２回のウオーキングによる健康づくり
を紹介します。いつでもどこでも気軽にできますので、これを機会に健康づくりを始めてみませんか。

� 問合先　健康増進課

　市民に身近な運動の機会を提供する可児市健康づくり運動普及推進協議会の皆さんは、次のような活動を行っ

ています。活動を参考にして、健康的な体づくりを始めてみましょう。

各
地
域
で
元
気
に
活
動
中

３
０
２
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
推
進
団
体

ウオーキング大会
　初めての人でも気軽に参加できる「歩こう可児３０２

ウオーキング大会」（５ページで案内）や、少し長めの

距離を歩きたい人向けに「健康チャレンジウオーク」な

どを開催しています。ま

た、長年活動してきた経験

を生かして市内のウオーキ

ングマップ（4ページ参照）

を作成し、配布しています。

パネル展
　実際に歩いてみた市内の魅力ある景色や協議会の活

動などを市内10カ所で展示します。

期間 場所

 9 / 3 （月）～ 9 /13（木） 平牧地区センター

 9 /25（火）～10/ 4 （木） 春里地区センター

10/14（日）健康フェア 文化創造センター・アーラ

10/15（月）～10/25（木） 中恵土地区センター

11/ 5 （月）～11/15（木） 土田地区センター

11/19（月）～11/29（木） 桜ケ丘地区センター

12/ 3 （月）～12/13（木） 今渡地区センター

平成31年 1/15（火）～1/24（木） 兼山地区センター

 2 / 4 （月）～ 2 /14（木） 市役所

 3 / 4 （月）～ 3 /14（木） 帷子地区センター

※展示は初日の午後から行います。

今渡台３０２
毎週火・金曜日に地元の川や鳥、

花や木などの自然を楽しみながら

歩きます。
歩こう愛岐
毎月第１・３水曜に帷子地区を中心に、鳩吹山の麓など 15 コースを歩きます。

健康教室
　市民の皆さんの健康づくりのきっかけになるような

さまざまな教室を春と秋に開催しています。運動する

効果とポイントを楽しく学べます。

運動習慣の第一歩

わかば３０２
毎週月・金曜日に歩きます。また毎年 2 回貸切バスで行く日帰りのウオーキングツアーも企画します。

で健康づくり
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地域の活動の輪が
広がることで見守
りや社会参加など
地域力の向上にも
つながっています

大森台歩こう会
年６回、個人の体調や体力に

合わせて 30 分程度のウオー

キングを行います。

光陽台陽だまりの会
月１回、光陽台周辺に限らず、
自然豊かな可児市周辺を歩き
ます。

生涯学習　カホーラ
毎年春と秋に、可（カ）児市

の歴史や自然に触れて、5km

をゆっくり歩（ホー）き、楽（ラ）

しみます。

可児市健康づくり運動普及推進協議会会長

木
き

全
また

 教
のり

泰
やす

 さん

活動はどうですか？
　協議会が発足してから今年で22年目を迎えます

が、これまで大きな事故もなく、多くの人に参加し

てもらえてうれしいです。また推進員になったこと

で、地域とのつながりが深まり、新たな仲間もでき

てよかったです。

推進員になったきっかけは？
　会社員時代、定期的な運動をしていませんでした。

定年を迎え広報紙に載っていた健康講座に参加し、

面白いと感じたので、継続して運動しようと思い推

進員になりました。

今後の目標は？
　働き盛りや子育て世代、高齢の人たちが気軽に

参加してもらえるようより地域密着型の活動をして

いきたいです。そして地域での健康づくり活動がさ

らに盛り上がるとうれしいです。

長年の活動がたたえられました

可児市健康づくり運動普及推進協議会
は平成28年に活動 20周年を迎え、可
児市功労者表彰を受賞しました。

各
団
体
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

一緒に楽しく
活動しませんか？



木曽川左岸遊歩道

可児川沿いのコース

可児市健康づくり運動普及推進協議会

おすすめコース

木曽川渡し場遊歩道

　木曽川の雄大な景色を眺めな
がら、地元住民により整備され
た竹林の中や、木曽川沿いの遊
歩道を散策することができます。

ふるさと川公園と
橋をめぐる

　可児川の豊かな自然を楽しみ
ながら歩くことができます。途
中マーノに寄って、休憩するなど
気軽に歩けるコースです。

健康ウオーキングマップ「可児ふるさと探訪」より

健康ウオーキングマップ「３～４㎞コース版」より

中濃大橋

白鬚神社

土田地区センター

7月の大雨の増水により、通行できない箇所があります。

木曽川 太田橋

出 発 点 土田地区センター
歩 数 約 9,500 歩
距 離 約 6.5km
所要時間 約 1時間 30分

ふるさと川公園

子育て健康プラザ・マーノ

可児市役所

蛍橋

出 発 点 市役所
歩 数 約 6,000 歩
距 離 約 4.0km
所要時間 約 1時間
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　明智光秀の居城があったとされる明智城跡までの約４kmを歩きます。緑が広がるきれいな景色を眺め
ながら歩きませんか。今回は市文化財課の学芸員による解説ガイド付きです。

日    時  ９月 22 日（土）
　　　　　午前９時～１１時  （雨天中止）

集合場所　ふれあいパーク・緑の丘
　　　　　※ベビーカーでの参加不可。小学生以下は保護者同伴。
参 加 費　無料（申込不要）

● のどが渇かなくてもこまめに水分を取る
● 暑いときには無理をしないで、早めに休憩を取る　など
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ノルディックウオーキング

一緒に歩こう！ 明智城跡を訪ねて～歩こう可児302ウオーキング大会～

熱中症対策を忘れずに行いましょう

ウオーキング大会は今後も広報かにの「定期的に行っています」でお知らせしていきます。

ノルディックウオーキング
　スキーのストックに似た２
本の専用ポールを持って歩き
ます。ポールを持って歩くこと
で、普段のウオーキングが変
わります。マーノの健康スタジ
オでも毎月２回講座を開催し
ています。

マーノの講座
はこちら

明智光秀
は202

0年

のNHK
大河ドラ

マ

の主人公
。

で健康づくり

正しい姿勢を保てます
　ポールを持つことで背すじが伸び、正しい歩行姿勢に
なります。

歩きをサポートします
　ポールが体を支え転びにくく、バランスを維持しながら
歩くことができます。

膝や腰の負担を軽減します
　膝や腰の負担が軽減され、体に優しく歩けます。年配
の人にもおすすめです。

運動効果をより高めます
　腕を振り上半身も使った全身運動でエネルギー消費を
高めることができます。肩こりの予防・改善にもつなが
ります。

オススメする４つのポイント



当社は、カタログ通販『ベルメゾン』で取り扱う商品を20年以上にわ
たり、全国のお客さまへお届けしている出荷センターです。
グローバル化と少子高齢化が進む中、多様性への対応は私たちにとって
も大きな課題です。いじめの発生原因はさまざまでしょうが、中でも多様
性の受け入れと尊重が重要だと考えます。言うまでもありませんが、私た
ちは一人で生きているわけではありません。国籍、年齢、性別、価値観な
ど社会の中にはさまざまな違いがあります。それらを受け入れ、尊重する
ことがいじめをなくす第一歩だと信じています。
また当社の従業員の大半は、子どもを持つ女性であり、いじめ問題は決
して他人事ではありません。私たちは、事業活動を通じ一人一人の個性が
生かされる社会の実現を図ってまいります。

●株式会社ベルメゾンロジスコ（塩河）
わたしたちが子どもたちを見守りますわたしたちが子どもたちを見守ります
いじめを vol.42止防

社長の犬山さん

このコーナーでは、子どもへの声かけや見守りなど、いじめ防止につながる取
り組みをしていただいている事業所や団体を紹介しています。

いじめ防止協力事業所
・

団体は随時募集中です
。

問合先　子育て支援課
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山での調理は電気・ガスが使えないという点で、災害時にライフラインが寸断された状況に似ています。災害が起
きたときでもおいしい食事が食べられるよう、このコーナーでは限られた状況でも簡単に作ることができるレシピを
紹介します。山ごはんは古い保存食を消費し、その分を新しいもので補充するローリングストック法にも役立ちます。

①	さつまいもを１㎝四方に切る
②	ポリ袋に材料をすべて入れ、空気を抜いてポリ袋の口をしばる
③	沸騰したお湯に入れ、ふたをして30分煮る
④	火を止め、お湯の中で５分蒸らす

ポリ袋でサツマ芋ごはん

材料（２人分）
・無洗米…………………………………… １合
・水……………………………………… 180cc
・白だし……………………………… 大さじ１
・塩………………………………………… 少々
・さつまいも……………………………… 45g

問合先　経済政策課

元気いっぱい働ける企業を紹介！
“ 可児でイキイキ働きわくわく暮らす ”をテーマに「ワーク・ライフ・
バランス」の実現に取り組む企業を紹介する冊子が完成しました。
可児市には、すばらしい企業がたくさんあります。そんな市内企業の情
報や、働いている人の声を集めました。冊子は市役所や地区センターなど
で配布するほか、市ホームページから見ることもできます。市内の企業を
知るきっかけにしてみてはいかがですか。

★ポイント★
　袋を二重にすれば、煮る水に雨水などを利用
しても中を衛生的に保つことができます。

問合先　広報課

Vol.3

おいしい！ 山ごはんレシピ
簡単！

Vol.29

冊子はこちら
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広
　
告

↑
ZIP キャンプ
フェス案内は

こちら

キ
ッ
ズ
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
２

星
空
の
下
で
親
子
キ
ャ
ン
プ

問 

観
光
交
流
課

昼
は
チ
ャ
ン
バ
ラ
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、

音
楽
フ
ェ
ス
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
催
し
を
開

催
。
夜
は
満
天
の
星
空
を
眺
め
ま
す
。

期
間　
10
月
13
日
（
土
）
～
14
日
（
日
）

場
所　
ふ
れ
あ
い
パ
ー
ク
・
緑
の
丘

対
象　
市
内
在
住
の
小
学
生
以
下
の
子
ど
も

と
保
護
者
を
含
む
１
組
5
人
程
度
ま
で

定
員　
20
組
（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

持
ち
物　
キ
ャ
ン
プ
用
品
や
食
品
な
ど

申
込
期
間　
９
月
18
日
（
火
）
～
21
日
（
金
）

※
当
日
同
時
開
催
さ
れ
る
Ｚ
Ｉ
Ｐ
キ
ャ
ン
プ

フ
ェ
ス
Ｇ
Ｒ
Ｅ
Ｅ
Ｎ 

ａ
ｎ
ｄ 

Ｇ
Ｏ
Ｌ
Ｄ 

２
０
１
８
に
も
参
加
で
き
ま
す
。

里
山
案
内
人
講
座

問 

環
境
課

養
成
編

里
山
に
親
し
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

日
時　
11
月
４
日
（
日
）
午
前
10
時
～
午
後

４
時

内
容　
里
山
自
然
体
験
、
も
の
づ
く
り
体
験

対
象
者　
ど
な
た
で
も
（
小
学
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
）

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

実
用
編

日
時　
11
月
25
日
（
日
）
午
前
10
時
～
午
後

４
時

内
容　
森
の
健
康
診
断
、
里
山
整
備
体
験

対
象
者　
市
内
で
里
山
案
内
人
の
活
動
を
目

指
し
て
い
る
20
歳
以
上
の
人

定
員　
10
人
（
先
着
順
）

共
通
事
項

場
所　
我
田
の
森
（
久
々
利
）

参
加
費　
無
料

申
込
方
法　
氏
名
、
住
所
、
年
齢
、
電
話
番

号
、
希
望
コ
ー
ス
を
電
話
、
�
６
８
１

６
、

kankyo@
city.kani.lg.jp

の
い

ず
れ
か
で
申
し
込
む

申
込
期
間　
９
月
10
日
（
月
）
～
10
月
12
日

（
金
）

※
こ
の
事
業
は
、
清
流
の
国
ぎ
ふ
森
林
環
境

税
を
活
用
し
て
実
施
し
ま
す
。

児
童
虐
待
防
止
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
活
動

映
画
『
隣
る
人
』
上
映
会

問 

市
民
支
援
室
（
マ
ー
ノ
内
）

☎
�
８
３
０
３

文
化
創
造
セ
ン
タ
ー
・
ア
ー
ラ

期
日　
10
月
20
日
（
土
）

時
間　
午
後
２
時
～
、
午
後
６
時
30
分
～

定
員　
各
１
０
０
人
（
先
着
順
）

入
場
料　
９
０
０
円

子
育
て
健
康
プ
ラ
ザ
・
マ
ー
ノ

日
時　
10
月
22
日
（
月
）
午
前
10
時
～

定
員　
30
家
族

入
場
料　
１
家
族
５
０
０
円

共
通
事
項

申
込
方
法　
氏
名
、電
話
番
号
、希
望
日
時

を
電
話
、フ
ァ
ク
ス
、

sim
insiensitu@

kani-npo.gr.jp
の
い
ず
れ
か
で
申
し
込
む

申
込
開
始　
９
月
20
日
（
木
）

【市役所】【市役所】〒509-0292  広見一丁目 1 番地　☎ 0574 � 1111
ホームページ　http://www.city.kani.lg.jp/

催
し
・
講
座

問＝問合先
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告

期日 時間 テーマ

10/　4　
（木）

午前 10 時
～正午

子どものからだとこころ
の発達

10/12
（金）

成長を一緒に喜べる音楽
の活用法
～五感に届ける音楽遊び～

10/17
（水） 「孫育て」を楽しもう !

10/24
（水）

午前 9 時 45 分
～正午

子どもの心、親の心に
近づこう

「
外
国
人
人
権
」
講
演
会

問 

人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー
☎
�
７
９
９
０

日
時　
９
月
21
日
（
金
）
午
前
10
時
10
分
～

場
所　
福
祉
セ
ン
タ
ー

講
師　
各
務
眞
弓
さ
ん
（
国
際
交
流
協
会
事

務
局
長
）

入
場
料　
無
料

子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

問 

子
育
て
支
援
課

子
育
て
支
援
に
役
立
つ
知
識
や
ス
キ
ル
を

幅
広
く
学
べ
る
全
４
回
の
講
座
で
す
。

場
所　
市
役
所
４
階
第
１
会
議
室

対
象
者　
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
（
託
児
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
）
と
し
て
活
動
し
て
い
る
人
、

活
動
に
興
味
が
あ
る
人

定
員　
50
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

申
込
方
法　
氏
名
、住
所
、電
話
番
号
を
電
話
、

�
１
０
０
５
ま
た
は

kosodate@
city.kani.lg.jp

の
い
ず
れ
か
で
申
し
込
む

申
込
期
間　
９
月
10
日
（
月
）
～
19
日
（
水
）

女
性
の
た
め
の
結
婚
相
談
会
・
セ
ミ
ナ
ー

問 

八
百
津
町
役
場
総
務
課 

☎
㊸
２
１
１
１

専
門
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
よ
る
セ
ミ
ナ
ー
・

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
婚
活
へ
の
は
じ
め

の
一
歩
と
し
て
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

共
通
事
項

期
日　
10
月
６
日
（
土
）

※
予
約
優
先
（
締
切
は
前
日
午
後
３
時
ま

で
）。

場
所　
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
者　
独
身
女
性
ま
た
は
そ
の
家
族

相
談
料　
無
料

セ
ミ
ナ
ー

時
間　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

内
容　
今
ど
き
の
婚
活
事
情
と
女
性
が
婚
活

す
る
と
き
に
知
っ
て
お
き
た
い
こ
と

定
員　
30
人
程
度

結
婚
個
別
相
談
会

時
間　
午
後
２
時
30
分
～
４
時

※
希
望
者
は
、
岐
阜
県
の
「
ぎ
ふ
広
域
結
婚

相
談
事
業
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
に
登
録

し
、
広
域
的
に
マ
ッ
チ
ン
グ
を
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。

健
康
な
歯
を
持
つ
人
の
審
査

問 

可
児
口
腔
保
健
協
議
会
☎
�
７
４
６
２

80
歳
以
上
で
自
分
の
歯
が
20
本
以
上
あ
り
、

心
身
と
も
に
健
康
な
人
の
審
査
を
行
い
ま
す
。

表
彰
式
は
11
月
に
行
う
予
定
で
す
。

日
時　
９
月
27
日
（
木
）
午
後
１
時
～
２
時

場
所　
マ
ー
ノ
３
階
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
者　
昭
和
13
年
８
月
31
日
以
前
に
生
ま

れ
た
人

合
同
無
料
相
談
会

問 

県
土
地
家
屋
調
査
士
会
中
濃
支
部
☎
�
１
４
５
４

公
証
人
、司
法
書
士
、土
地
家
屋
調
査
士
、

行
政
書
士
に
よ
る
予
約
不
要
の
相
談
会
で
す
。

日
時　
10
月
13
日
（
土
）
午
前
10
時
～
午
後

４
時

場
所　
美
濃
加
茂
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内
容　
遺
言
、
任
意
後
見
人
契
約
、
不
動
産

登
記
、
相
続
、
債
務
整
理
な
ど
の
相
談

身
体
障
害
者
相
談
員
に
よ
る
相
談
会

問 

県
身
体
障
害
者
福
祉
協
会
可
児
支
部

☎
０
８
０
（
２
６
２
１
）
３
３
１
７

身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
人
を
対
象

に
、
各
種
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
案
内
や
、
障
が

い
に
関
す
る
相
談
な
ど
を
受
け
付
け
ま
す
。

日
時　
９
月
25
日
（
火
）
午
後
１
時
30
分
～

４
時
30
分

場
所　
市
役
所
１
階
会
議
室
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広
　
告

20
周
年
記
念 

ガ
ラ
ス
フ
ェ
ス
タ

問 

わ
く
わ
く
体
験
館
☎
�
１
５
１
５

日
時　
９
月
16
日
（
日
）
午
前
９
時
～
午
後

３
時

場
所　
わ
く
わ
く
体
験
館

内
容　
受
講
生
に
よ
る
ガ
ラ
ス
作
品
の
販

売
、
吹
き
ガ
ラ
ス
・
ガ
ラ
ス
カ
ッ
ト
体
験

（
当
日
先
着
順
）、
制
作
実
演
、
お
楽
し
み

抽
選
会

合
同
企
業
説
明
会

問 

東
濃
可
児
雇
用
開
発
協
会

☎
０
５
７
２
�
０
１
１
１

日
時　
９
月
22
日
（
土
）
午
後
１
時
～
４
時

場
所　
セ
ラ
ト
ピ
ア
土
岐
（
土
岐
市
）

参
加
企
業　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
多
治
見
管
内
事

業
所
約
40
社

対
象
者　
一
般
求
職
者
、平
成
30
年
度
大
学・

短
大
・
高
専
・
専
修
学
校
卒
業
予
定
者

法
律
と
こ
こ
ろ
の
相
談
会

問 

可
茂
保
健
所
健
康
増
進
課
☎
�
３
１
１
１

こ
こ
ろ
の
健
康
に
関
し
て
、
複
数
の
専
門

家
に
同
時
に
相
談
が
で
き
ま
す
。
事
前
予
約

が
必
要
で
す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

期
日
と
会
場

○
９
月
13
日
（
木
）
＝
東
白
川
村
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー

○
９
月
21
日（
金
）＝
川
辺
町
保
健
セ
ン
タ
ー

時
間　
午
後
１
時
～
４
時（
１
人
45
分
程
度
）

内
容　
多
重
債
務
、
生
活
苦
、
解
雇
、
健
康

不
安
な
ど
の
相
談

相
談
料　
無
料

住
ま
い
耐
震
フ
ェ
ア

問 

建
築
指
導
課

巨
大
地
震
か
ら
命
を
守
る
た
め
の
備
え
を

し
ま
し
ょ
う
。

日
時

○
９
月
16
日
（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
４
時

○
９
月
17
日
（
祝
）
午
前
９
時
～
午
後
３
時

場
所　
広
見
地
区
セ
ン
タ
ー

内
容　
建
築
士
へ
の
無
料
相
談
（
耐
震
・
ブ

ロ
ッ
ク
塀
な
ど
）
や
組
立
式
振
動
模
型
を

使
っ
た
実
験
、
パ
ネ
ル
や
防
災
関
連
グ
ッ

ズ
の
展
示
な
ど

※
パ
ネ
ル
展
示
は
９
月
21
日
（
金
）
ま
で
。

第１回 戦国山城研究コンテスト
問  文化財課

戦国時代に関する研究を募集します。応募者全員に記念品をプレゼン
ト！さらに優秀者には、春風亭昇太師匠（可児市山城連絡協議会特別顧
問）をはじめ、豪華ゲストから賞が授与されます。

作品テーマ　可児の山城、可児にゆかりのある戦国武将に関すること
作品形式　自由（例：模型、イラスト、研究ノート、レポートなど）
対　象　者　小中学生（団体の申し込みも可）
応募点数　１人３点まで
応募方法　観光交流館窓口へ提出する
応募締切　９月 30 日（日）午後５時
展示期間　① 10 月３日（水）～ 11 月 21 日（水）
　　　　　② 11 月 23 日（祝）～ 25 日（日）
展示場所　①観光交流館　②広見地区センター

コンテストの結果は11月23～
25日に開催する「山城に行こ
う！2018」の中で発表するよ！

問＝問合先
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広
　
告

近藤 真庸さん

輝
け
る
私
の
応
援
講
座

問 

人
づ
く
り
課

日
時　
10
月
６
日
（
土
）
午
後
１
時
30
分
～

３
時

場
所　
福
祉
セ
ン
タ
ー

講
師　
近
藤
真ま

さ
の
ぶ庸

さ
ん
（
岐
阜
大
学
教
授
）

演
題　
〝
み
ん
な
ち
が
う
。
だ
か
ら
ス
テ

キ
！
〟
―
「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
」
の
声
を
聴
き
、

多
様
な
生
と
性
へ
の
想
像
力
を
育
む
―

定
員　
50
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

申
込
方
法　
講
座
名
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
、

電
話
、
�
１
３
７
６
、

hitozukuri@
city.kani.lg.jp

の
い
ず
れ
か
で
申
し
込
む

※
無
料
託
児
あ
り
（
６
ケ
月
児
か
ら
未
就
学

児
ま
で
、
先
着
10
人
）。
希
望
者
は
９
月

28
日
（
金
）
ま
で
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
講
習
会

問 

可
児
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
☎
�
５
８
１
１

詳
細
は
専
用
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
（
市
役
所
高

齢
福
祉
課
、
同
セ
ン
タ
ー
で
入
手
可
）
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

介
護
施
設
等
調
理
サ
ポ
ー
ト
講
習

期
間　
10
月
24
日
（
水
）
～
26
日
（
金
）

対
象
者　
岐
阜
県
在
住
の
60
歳
以
上
で
就
業

意
欲
が
あ
り
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

へ
の
入
会
を
希
望
す
る
人

定
員　
10
人

申
込
締
切　
10
月
10
日
（
水
）

緑
地
管
理
講
習

日
時　
10
月
19
日
（
金
）
～
11
月
１
日
（
木
）

の
う
ち
の
８
日
間

対
象
者　
岐
阜
県
在
住
の
55
歳
以
上
で
就
業

意
欲
が
あ
り
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
登

録
を
し
て
い
る
人

定
員　
15
人

申
込
締
切　
10
月
４
日
（
木
）

共
通
事
項

場
所　
福
祉
セ
ン
タ
ー

受
講
料　
無
料

申
込
方
法　
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
差
し
込
み
の

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
郵
送
ま

た
は
で
申
し
込
む

緩
和
ケ
ア
市
民
公
開
講
座

問 

県
立
多
治
見
病
院

☎
０
５
７
２
�
５
３
１
１

看
取
り
・
命
の
バ
ト
ン
を
テ
ー
マ
に
、
映

画
『
い
き
た
ひ
』
の
上
映
と
、
長
谷
川
ひ
ろ

子
監
督
に
よ
る
講
演
会
を
行
い
ま
す
。

日
時　
９
月
22
日
（
土
）
午
後
１
時
～
４
時

場
所　
バ
ロ
ー
文
化
ホ
ー
ル
（
多
治
見
市
）

入
場
料　
無
料

税
理
士
に
よ
る
税
務
相
談

問 

多
治
見
税
理
士
会
館

☎
０
５
７
２
�
４
４
４
４

実
施
日　
毎
週
水
・
金
曜
日

時
間　
午
後
１
時
～
４
時
（
要
予
約
、
受
付

は
午
前
10
時
～
午
後
3
時
30
分
）

場
所　
多
治
見
税
理
士
会
館

対
象
者　
小
規
模
納
税
者
な
ど

内
容　
帳
簿
の
記
帳
・
申
告
方
法
な
ど

相
談
料　
無
料

封
筒
の
裏
面
広
告
を
募
集

問 

税
務
課

納
税
通
知
書
な
ど
を
送
付
す
る
際
に
使
用

す
る
封
筒
で
す
。
申
込
方
法
な
ど
、
詳
細
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載
の
募
集
要
項
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

送
付
枚
数　
６
万
１
０
０
０
枚
（
平
成
31
年

４
・
６
月
上
旬
に
送
付
予
定
）

申
込
方
法　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載
の
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
広
告
案
を
添

え
て
窓
口
ま
た
は
郵
送
で
提
出
す
る

申
込
期
間　
９
月
３
日
（
月
）
～
10
月
１
日

（
月
） 募

集

11 広報かに  2018.9



↑
詳しくは
こちら

駐輪場

名
鉄
新
可
児
駅

自
由
通
路JR可児駅

一時 P

一時 P

バス停

タクシーP

タクシーのりば

車
輌
進
入
禁
止

Ｗ
Ｃ

南側ロータリー

工事
北側ロータリー

 
マ ー ノ

昨年の様子

昨年の様子（環境学習の発表）

デ
イ
キ
ャ
ン
プ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

問 

こ
ん
ぺ
い
と
う
の
村
瀬
さ
ん

☎
０
９
０
（
８
６
７
１
）
０
４
９
９

発
達
障
が
い
児
（
者
）
と
カ
レ
ー
作
り
な

ど
を
し
て
一
緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
10
月
21
日
（
日
）
午
前
９
時
～
午
後

３
時
30
分

場
所　
中
池
自
然
の
家
（
関
市
）

募
集
人
数　
５
人

申
込
締
切　
９
月
21
日
（
金
）

生
涯
学
習
作
品
展 

出
展
者
を
募
集

問 

生
涯
学
習
か
に
の
菅
原
さ
ん

☎
０
９
０
（
８
７
３
９
）
２
７
２
９

陶
芸
、
絵
画
な
ど
趣
味
や
学
習
の
成
果
と

し
て
制
作
し
た
作
品
を
披
露
し
ま
せ
ん
か
。

日
時

○
11
月
30
日
（
金
）
午
後
１
時
～
５
時

○
12
月
１
日
（
土
）
午
前
９
時
30
分
～
午
後

５
時

○
12
月
２
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
～
午
後

３
時

場
所　
文
化
創
造
セ
ン
タ
ー
・
ア
ー
ラ

対
象
者　
市
内
在
住
、
在
勤
の
個
人
ま
た
は

団
体

出
展
条
件　
11
月
30
日
（
金
）
の
準
備
、
12

月
２
日
（
日
）
の
片
付
け
に
参
加
で
き
る

こ
と
、
展
示
物
の
管
理
が
で
き
る
こ
と

展
示
ス
ペ
ー
ス　
パ
ネ
ル
（
２
１
０
㎝
×
90

㎝
）
５
枚
お
よ
び
机
（
１
８
０
㎝
×
45
㎝
）

２
脚
を
使
用
し
て
で
き
る
範
囲

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
展
示
ス
ペ
ー
ス
を

減
ら
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

出
展
料　
無
料

申
込
方
法　
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
、
作

品
の
種
類
、
展
示
に
必
要
な
パ
ネ
ル
と
机

の
数
を
�
４
９
６
１
で
申
し
込
む

申
込
締
切　
10
月
５
日
（
金
）

環
境
フ
ェ
ス
タ 

参
加
団
体
を
募
集

問 

環
境
課

期
日　
平
成
31
年
２
月
24
日
（
日
）

場
所　
広
見
地
区
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
民
団
体
、
自
治
会
、
事
業
者
な
ど

内
容

①
環
境
保
全
活
動
の
様
子
や
そ
の
成
果
な
ど

環
境
に
関
す
る
展
示

②
地
産
地
消
な
ど
を
テ
ー
マ
に
し
た
物
販

③
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル（
１
５
０
席
ほ
ど
）

を
利
用
し
た
セ
ミ
ナ
ー
等
の
開
催

参
加
費　
無
料

申
込
方
法　
同
課
備
え
付
け
の
申
込
書
（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

可
）
に
必
要
事
項
を
記
入
し
提
出
す
る

申
込
締
切　
９
月
28
日
（
金
）

※
応
募
多
数
の
場
合
は
、
選
考
あ
り
。

平
成
31
年
度 

幼
稚
園
・
保
育
園

新
入
園
児
申
込
を
開
始
し
ま
す

幼
稚
園

申
込
開
始　
10
月
19
日
（
金
）

申
込
・
問
合
先　
各
幼
稚
園

保
育
園

申
込
期
間　
11
月
１
日
（
木
）
～
30
日
（
金
）

申
込
・
問
合
先　
こ
ど
も
課

企
業
主
導
型
保
育
園

企
業
な
ど
が
つ
く
る
保
育
園
で
、
認
可
保

育
園
に
準
じ
た
基
準
で
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。

申
込
・
問
合
先　
各
保
育
園

工
事
の
予
定

問 

①
土
木
課　
②
③
都
市
整
備
課

① 

市
道
38
号
線
舗
装
修
繕
工
事

場
所　
鳩
吹
台

交
通
規
制　
片
側
交
互
通
行

終
了
予
定　
10
月
31
日

② 

可
児
駅
前
線
道
路
築
造
及
び
電
線
共
同
溝
工
事

場
所　
広
見

交
通
規
制　
一
部
規
制
あ
り

終
了
予
定　
平
成
31
年
2
月
28
日

③ 

可
児
駅
東
駅
前
広
場
造
成
工
事

場
所　
下
恵
土

規
制
期
間　
９
月
上
旬
～
平
成
31
年
３
月
頃

※
北
側
ロ
ー
タ
リ
ー
の
整
備
後
、
南
側
ロ
ー

タ
リ
ー
の
工
事
が
始
ま
り
ま
す
。

案
内

問＝問合先
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若葉台自治会花壇

下水道マスコット
キャラクター「スイスイ」

統
計
調
査
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

問 

総
合
政
策
課

10
月
１
日
現
在
の
住
宅
・
土
地
に
つ
い
て

全
国
一
斉
に
統
計
調
査
を
実
施
し
ま
す
。
可

児
市
で
は
約
３
３
０
０
世
帯
が
調
査
対
象
で

す
。９

月
中
旬
頃
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
の

お
知
ら
せ
を
配
布
。そ
の
後
、回
答
の
な
か
っ

た
世
帯
に
対
し
て
、
紙
調
査
票
の
配
布
と
調

査
員
に
よ
る
回
収
を
行
い
ま
す
。
皆
さ
ま
の

ご
協
力
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

み
ん
な
で
川
を
き
れ
い
に

問 

下
水
道
課

９
月
10
日
は
「
下
水
道
の
日
」
で
す
。

市
で
は
、
快
適
で
衛
生
的
な
生
活
環
境
の

確
保
と
公
共
水
域
の
水
質
保
全
の
た
め
に
、

下
水
道
接
続
の
啓
発
を
し
て
い
ま
す
。
下
水

道
接
続
が
で
き
な
い
地
区
で
は
合
併
処
理
浄

化
槽
の
設
置
（
補
助
制
度
あ
り
）
を
し
て
い

ま
す
。

下
水
道
へ
接
続
す
る
な
ど
し
て
生
活
排
水

を
浄
化
し
、川
を
き
れ
い
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。

可
児
市
花
い
っ
ぱ
い
運
動

第
27
回
花
壇
コ
ン
ク
ー
ル
の
結
果

問 

都
市
整
備
課

入
賞
自
治
会
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

○
会
長
賞　
若
葉
台
自
治
会

○
市
長
賞　
村
木
自
治
会

○
議
長
賞　
清
水
ケ
丘
自
治
会

○
優
秀
賞　
明
智
自
治
会
、今
渡
台
自
治
会
、

長
坂
自
治
会

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

問 

防
災
安
全
課

秋
本
番
を
迎
え
、本
格
的
な
行
楽
レ
ジ
ャ
ー

シ
ー
ズ
ン
の
到
来
と
な
り
ま
す
。
長
距
離
運

転
な
ど
の
疲
れ
が
た
ま
る
と
注
意
力
が
散
漫

に
な
り
交
通
事
故
の
危
険
が
増
し
ま
す
。

こ
ま
め
に
休
憩
を
と
る
な
ど
、
一
人
一
人

が
交
通
安
全
意
識
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

期
間　
９
月
21
日
（
金
）
～
30
日
（
日
）

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

問 

可
児
郷
土
歴
史
館
☎
�
０
２
１
１

可
児
郷
土
歴
史
館
・
荒
川
豊
蔵
資
料
館
は
、

展
示
替
え
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

期
間　
10
月
１
日
（
月
）
～
５
日
（
金
）

世
界
淡
水
魚
園
水
族
館
ア
ク
ア
・

ト
ト
ぎ
ふ 

敬
老
の
日
特
別
企
画

問 

同
館 

☎
０
５
８
６
�
８
２
０
０

９
月
15
日
（
土
）
～
19
日
（
水
）
は
65
歳

以
上
の
人
は
入
館
無
料
で
す
。

※
年
齢
を
証
明
で
き
る
も
の（
運
転
免
許
証
、

健
康
保
険
証
な
ど
）を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

リ
ト
ル
ワ
ー
ル
ド 

市
民
入
館
割
引

問 

同
館 

☎
０
５
６
８
�
５
６
１
１

期
間　
９
月
15
日
（
土
）
～
10
月
28
日
（
日
）

入
館
料
（
割
引
後
）

大
人
＝
１
０
０
０
円
、
高
校
生
＝
９
０
０

円
、
小
中
学
生
＝
５
０
０
円
、
幼
児
（
３

歳
以
上
）
＝
２
０
０
円

優
待
方
法　
運
転
免
許
証
な
ど
市
内
在
住
が

わ
か
る
も
の
を
入
館
窓
口
で
提
示
す
る

※
１
人
の
証
明
で
５
人
ま
で
割
引
可
。
他
割

引
と
の
併
用
不
可
。

日
本
モ
ン
キ
ー
パ
ー
ク 

市
民
入
園
割
引

問 

同
園 

☎
０
５
６
８
�
０
８
７
０

期
間　
９
月
１
日
（
土
）
～
11
月
30
日
（
金
）

入
園
料
（
割
引
後
）

○
大
人
（
中
学
生
以
上
）
＝
８
０
０
円

○
子
ど
も
（
２
歳
以
上
）
＝
３
０
０
円

優
待
方
法　
運
転
免
許
証
な
ど
市
内
在
住
が

わ
か
る
も
の
を
入
園
窓
口
で
提
示
す
る

※
１
人
の
証
明
で
５
人
ま
で
割
引
可
。
他
割

引
と
の
併
用
不
可
。世
界
サ
ル
類
動
物
園
、

催
事
館
な
ど
は
別
途
入
園
料
必
要
。

みなさんのみなさんの善意善意
次の方から寄付がありました（敬称略）。
ありがとうございました。

市政全般のため…………………長谷川士郎（愛知県）
　　　　　　　　　　　　　　チャリティー踊りの和（可児市）
子育て・教育のため……………尾崎充子（大阪府）
　　　　　　　　　　　　　　大西浩行（東京都）
福祉のため………………………永田道治（神奈川県）
　　　　　　　　　　　　　　金野アリーポラデイー（埼玉県）

問  財政課
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第
９
回
広
見
爆
笑
寄
席
＆
歴
史
と
伝
統

問 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ヒ
ス
ト
リ
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム
美
濃
の

丸
山
さ
ん
☎
０
９
０
（
８
３
２
４
）
０
０
１
８

岐
阜
大
学
落
語
研
究
会
の
学
生
な
ど
に
よ

る
落
語
や
可
児
市
出
身
で
あ
る
明
智
光
秀
に

関
す
る
講
話
な
ど
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時　
９
月
22
日
（
土
）
午
後
２
時
～
５
時

場
所　
広
見
地
区
セ
ン
タ
ー

入
場
料　
５
０
０
円

よ
ろ
ず
相
談

問 

よ
ろ
ず
相
談
所
ひ
ま
わ
り
の
会
の
小
西
さ
ん

☎
０
９
０
（
２
５
７
４
）
７
７
７
０

結
婚
や
い
じ
め
の
問
題
を
中
心
に
、
あ
ら

ゆ
る
困
り
事
・
悩
み
事
の
相
談
を
受
け
ま
す
。

期
日　
９
月
17
日
（
祝
）、10
月
８
日
（
祝
）、

15
日
（
月
）

時
間　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
（
１
回

の
相
談
は
35
分
ま
で
）

場
所　
福
祉
セ
ン
タ
ー

定
員　
各
日
３
人
（
先
着
順
、
要
予
約
）

相
談
料　
無
料

第
11
回
可
児
市
民
わ
く
わ
く
卓
球
大
会

問 

可
児
市
卓
球
協
会
事
務
局
の
長
瀬
さ
ん

☎
０
９
０
（
２
９
３
９
）
８
１
３
７

日
時　
10
月
28
日
（
日
）
午
前
９
時
～

場
所　
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

内
容　
ダ
ブ
ル
ス
（
ミ
ッ
ク
ス
含
む
）
の
団

体
戦

対
象
者

○
高
校
生
以
上
で
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

○
市
内
卓
球
ク
ラ
ブ
等
に
所
属
す
る
人

参
加
費　
一
人
５
０
０
円

申
込
方
法　
体
育
連
盟
事
務
局（
錬
成
館
内
）

に
備
え
付
け
の
申
込
書
で
申
し
込
む

申
込
締
切　
10
月
１
日
（
月
）

か
に
郷
土
か
る
た
大
会

問 

生
涯
学
習
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の

会
の
渡
邉
さ
ん

☎
０
９
０
（
２
１
３
７
）
５
７
３
０

日
時　
11
月
18
日
（
日
）
午
前
10
時
～
正
午

場
所　
広
見
地
区
セ
ン
タ
ー

対
象
者　
市
内
小
学
生

部
門　
低
学
年
、
高
学
年
の
部

定
員　
各
25
組
（
抽
選
、
１
チ
ー
ム
２
人
）

参
加
費　
無
料

申
込
方
法　
各
地
区
セ
ン
タ
ー
に
備
え
付
け

の
申
込
書
に
記
入
し
、
地
区
セ
ン
タ
ー
ま

た
は
地
域
振
興
課
へ
申
し
込
む

申
込
期
間　
９
月
10
日
（
月
）
～
10
月
31 

日
（
水
）

真
向
法
体
操
講
座

問 

生
涯
学
習
か
に
の
大
石
さ
ん

☎
０
９
０
（
５
６
０
９
）
４
４
２
６

生
涯
自
立
し
た
生
活
が
で
き
る
心
や
体
づ

く
り
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。
毎
月
第
２
・
第

４
土
曜
日
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

時
間　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所　
帷
子
地
区
セ
ン
タ
ー

講
師　
小
田
英
紀
さ
ん（
真
向
法
体
操
錬
士
） 

他
定
員　
各
回
20
人

参
加
費　
１
回
５
０
０
円
（
初
回
無
料
）

持
ち
物　

 

タ
オ
ル
、
飲
み
物

第
14
回
い
け
ば
な
展

問 

可
児
市
華
道
連
盟
の
山
田
さ
ん

☎
�
８
３
７
９

「
花
・
心
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」
を
テ
ー
マ
に

展
示
し
ま
す
。
ま
た
、
生
け
花
の
体
験
も
で

き
ま
す
。

日
時　
９
月
22
日
（
土
）
午
前
10
時
～
午
後

５
時
、
23
日
（
祝
）
午
前
10
時
～
午
後
４

時
場
所　
文
化
創
造
セ
ン
タ
ー
・
ア
ー
ラ

臨時休館のお知らせ
9月25日（火）～27日（木）は蔵書
点検のため、本館・分館すべて休館しま
す。休館中はホームページでの予約も停
止します。

展示のご案内（本館）
防災対策の本展
期間：9月1日（土）～23日（日）
9月1日は防災の日です。地震や台風
に備えた防災対策の本を展示します。
山城に行こう！展
期間：9月29日（土）～10月25日（木）

図書館だより
本館（広見）� ☎�5120
帷子分館� ☎�8530
桜ケ丘分館� ☎�3473

「大人向けお話会」(ストーリーテリング)
日時：10月24日（水）
　　　午後2時～3時30分
場所：図書館本館
語り手：しずくの会
　　　　（下澤いづみ、楢崎久美子）
定員：30人（先着順）
申込開始：10月2日（火）
大人が楽しめる、聞きごたえのある昔
話や創作の話などをたっぷりとしてい
ただきます。

本館本館
　火～金　午前 10 時～午後７時　火～金　午前 10 時～午後７時
　土日祝　午前 10 時～午後５時　土日祝　午前 10 時～午後５時
帷子・桜ケ丘分館帷子・桜ケ丘分館
　午前９時～午後５時　午前９時～午後５時

開館
時間

本館・分館共通
毎週月曜日、28日（金）

９月の
休館日

問＝問合先
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催し名 期日 時間 場所 対象者 参加費 備　考 問合先

園庭開放

10/ ２、９、16、
23、30
の各火曜日

AM 9:30
� ～AM 11:30

久々利保育園

－ －

雨天中止。
子育てに関して分
からないことや不
安なことなどあれ
ば、気軽にご相談
ください。

同園
☎� 1512

10/11、18、25
の各木曜日 めぐみ保育園 同園

☎� 3932
10/10、17、
24、31
の各水曜日

土田保育園 同園
☎� 8318

10/ ３、10、
17、24、31
の各水曜日

兼山保育園 同園
☎� 2102

10/24（水） AM 10:00
� ～AM 11:30 瀬田幼稚園 同園

☎� 1302
メ
タ
ボ
予
防
教
室

食事編（講話と
調理実習） 10/23（火） AM 9:30

� ～PM 0:00
マーノ 1 階 一般成人

300 円
定 16 人（先着順）
申 ９/11（火）
� ～ 10/ ９（火）健康増進課

運動編（講話と
ストレッチ体験） 10/ ９（火） PM 1:00

� ～PM 3:00 －
定 15 人（先着順）
申 ９/11（火）
� ～ 10/ ２（火）

トレーニングルーム
利用講習会

10/26（金） AM 10:00
� ～PM 0:00

B&G 海洋
センター

高校生
以上 2,100 円 定 各21人（先着順）

申 ９/14（金）～
B&G 海洋
センター
☎� 8603

10/ ８（祝）、
10/17（水）

PM 1:30
� ～PM 3:30 

10/ ２（火）、
10/13（土）

PM 7:00
� ～PM 9:00

カ
ル
チ
ャ
ー
・
運
動
教
室

優しいピラティ
ス教室

（全９回）

10/3、10、17、
11/7、21、28、
12/5、12、19
の各水曜日

AM 9:45
� ～AM 11:15

福祉センター 一般成人

9,000 円
定 20 人（先着順）
腰痛予防につなが
る運動

福祉センター
☎� 5329気軽にできる終

活セミナー 10/30（火） AM 10:00
� ～PM 0:00 －

定 30 人（先着順）
生前整理に関する
講話と相談会

飾り巻き寿司教室 10/ ２（火） PM 1:30
� ～PM 3:30 2,100 円 定 20 人 ( 先着順）

ガ
ラ
ス
工
芸
講
座

トンボ玉基礎講座
（全４回）

10/17、24、31、
11/7 の各水曜日

AM 9:00
� ～PM 0:00

わくわく
体験館 一般成人

10,000 円

定 ８人（先着順）
申 9/30（日）まで

わくわく
体験館
☎� 1515

10/21、28、
11/　4　、11
の各日曜日

定 ４人（先着順）
申 9/30（日）まで

ステンドグラス
でクリスマスツ
リー作り

（全６回）

10/11、18、25、
11/　1　、　8　、　15
の各木曜日

AM 9:00
� ～PM 0:00

21,500 円 定 ８人（先着順）
申 9/30（日）まで

10/12、19、26、
11/　2　、　9　、　16
の各金曜日

PM 1:00
� ～PM 4:00

10/13、20、27、
11/10、17、24
の各土曜日

AM 9:00
� ～PM 0:00

数字でカフェ
～子育て～ 　9　/30（日） PM 1:30

� ～PM 4:30 
NPO
センター － － 定  20 人（先着順）

申 9/28（金）まで
かに NPO
センター
☎� 1222

スマホ・パソコン・
タブレット共有一元
化講座

（全３回）

10/ ６、20、
11/ ３
の各土曜日

PM 1:00
� ～PM 3:00

今渡地区
センター － 2,000 円

定 各20人（先着順）
申 ９/22（土）まで
各端末を持参でき
ない人はご相談く
ださい。

かにぱそこ
んくらぶの
谷中さん
☎ 080（6945）

3880

みんなで唄う音楽会 ９/28、10/26
の各金曜日

PM 1:30
� ～PM 3:00

愛岐ケ丘
集会場 － －

ピアノや二胡の演
奏、唱歌、懐メロ
など

愛岐ケ丘ミュー
ジックサロンの
谷中さん
☎ 080（6945）

3880

定期的に行っています 定 定員
申 申込期間

15 広報かに  2018.9



16広報かに  2018.9

日　　時
毎週火・木曜日（午前９時～正午）
毎週日曜日（午前９時～午後３時）

回収品目

瓶、缶、ペットボトル、トレイ、発泡スチ
ロール、古着、紙類（紙パック、段ボール、
紙容器、新聞、雑誌、チラシ）、使用済み小
型家電（30cm×15cmの投入口に入る
もの）、廃食用油、乾電池、蛍光灯
※新聞とチラシは分ける。

場　　所
可児市エコドーム

（姫ケ丘 4―9・可児工業団地内）

期　　日
毎月第２・４日曜日
14日（日）、28日（日）

時　　間
午前９時～午後４時30分
（受け付けは午後４時まで）

場　　所 大森ガレキ処分場（大森 347―2）

10 月のごみ・リサイクル資源回収日10 月のごみ・リサイクル資源回収日 10 月のエコドーム開催日10 月のエコドーム開催日

10 月のガレキ処分場開場日10 月のガレキ処分場開場日

収集地区
ガラス類
瓶資源
紙容器

金物類
粗大ごみ

缶
ペットボトル
トレイ資源

陶磁器類

中恵土・下恵土・禅台寺・徳野南・
平貝戸・明智・石森・石井

３
（水）

10
（水）

17
（水）

６
（土）

今渡・土田 １
（月）

８
（祝）

15
（月）

13
（土）

菅刈・西帷子・緑・鳩吹台・
若葉台・虹ケ丘

４
（木）

11
（木）

18
（木）

20
（土）

東帷子・愛岐ケ丘・長坂・
光陽台・長洞・帷子新町

11
（木）

18
（木）

25
（木）

27
（土）

川合・川合北・谷迫間・清水ケ丘・
日本ランド・美里ケ丘・坂戸・
矢戸・塩・塩河・室原・坂戸台

10
（水）

17
（水）

24
（水）

―

久々利・羽崎・二野・緑ケ丘・
羽生ケ丘・瀬田・柿田・しらさぎ・
渕之上・兼山

12
（金）

19
（金）

26
（金）

―

下切・北姫ニュータウン・姫ケ丘・
みずきケ丘・今・広眺ケ丘・広見

５
（金）

12
（金）

19
（金）

―

桜ケ丘・皐ケ丘・桂ケ丘・小滝苑・
柿下・大森・松伏・大森台・星見台

２
（火）

９
（火）

16
（火）

―

資源回収にご協力を※ごみは当日の午前８時までに出してください。

災害時の情報収集手段を複数準備しましょう災害時の情報収集手段を複数準備しましょう

9 月の税金など9 月の税金など

10 月の日曜窓口10 月の日曜窓口

納期限は 10 月 1 日（月）です。
　口座振替をご利用の場合は、残高不足にご注意くだ
さい。

7日㈰・21日㈰
　毎月第１・３日曜日に、市民課、税務課、収納課で
証明書の発行業務などを行っています。

時間　午前８時30分～午後５時15分
場所　市役所庁舎東館（入り口は東口）
業務内容　住民票・戸籍の証明書・印鑑証明書
の発行、印鑑登録・廃止、パスポートの受け
取り、戸籍の届け出、各種税務証明書の発行、
税の支払い、納税相談

※住所変更やパスポートの申請はできません。

すぐメール
かに

ＦＭららの
ス マ ー ト
フォン・タ
ブレット専
用アプリ

　集中豪雨や地震などの災害時は、安全に避難するために気象などの緊急情報を
いかに収集できるかが重要です。事前に以下の方法を確認しておきましょう。

　・すぐメールかに（事前に登録）
　・FMらら（ラジオ以外に公式アプリをダウンロードで視聴）
　・ケーブルテレビ可児（12chでｄボタン）
　・木曽川防災情報エリアメール（登録不要）
　・防災行政無線（聞き取れなかった場合は ☎� 1548で確認）

○国民健康保険税………………… 4 期
○介護保険料……………………… 4 期
○後期高齢者医療保険料……… 9 月期
○下水道受益者負担金…………… 2 期
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10 月の無料相談10 月の無料相談

小児救急電話相談小児救急電話相談休日・祝日の診療のお問い合わせ休日・祝日の診療のお問い合わせ

　休日や夜間の子どもの急な病気やけがの際に、
家庭での対処法や医療機関を受診すべきかについ
て、専門の相談員に電話で相談できます。

利用時間
　○月～金曜日…午後６時～翌朝８時
　○土曜、休日、年末年始（12/29～1/3）…24時間

利用できる電話
　携帯電話（NTTdocomo、SoftBank、auのみ）、
　プッシュ回線契約電話、プッシュ式公衆電話
※その他の電話からは☎058（240）4199におかけください。

　休日や祝日、年末年始に救急車を要請するほどで
はない急病やけがが発生し、医療機関を紹介してほ
しい時には、下記へお問い合わせください。

救急医療情報センター（可茂消防本部内）
☎ ㉕ 3799

♯ ８ ０ ０ ０

相談名 期日 時間 場所 備考 問合先

住宅（建築）相談  １日（月） PM 　1:00~ PM 　4:00 市役所２階会議室 耐震・空き家などの相談も可
相談員：建築士 建築指導課

不 動 産 相 談  １日（月） PM 　1:00~ PM 　4:00 市役所１階相談室 不動産の取り引きや管理の相談
岐阜県不動産鑑定
士協会
☎058（274）7181

行 政 相 談 18日（木） PM 　1:30~ PM 　3:30 市役所１階相談室 国やNTT などの特殊法人に関
する相談 総務課

消費生活相談 毎週月・水・木・金
曜日（祝日を除く） AM 　9:00~ PM 　3:00 市役所１階相談室 相談員：消費生活相談員 産業振興課

生 涯 楽 習 相 談  ６日（土）
21日（日） PM 　1:30~ PM 　4:00 文化創造センター・アーラ 生涯学習に関する相談

生涯学習かに
の丸山さん
☎090（6590）4285

若者自立支援相談 毎週水曜日
（祝日を除く） AM 　9:30~ PM 　5:00 総合会館分室 相談員：キャリアコンサルタント

（要予約）

岐阜県若者サポー
トステーション
☎058（216）0125

心配ごと相談  ９日（火）
23日（火） PM 　1:00~ PM 　3:30 福祉センター 相談員：司法書士、民生児童委員 市社会福祉協議会

☎�１５５５

発達と教育の相談会 17日（水） PM 　1:30~ PM 　3:30 総合会館分室 小中学校、教育研究所に電話で
申し込む

教育研究所
☎�４８４１

心の電話相談 毎週月～金曜日
（祝日を除く） AM 　9:00~ PM 　4:00 総合会館分室 不登校、いじめなど学校生活に

関わる相談
教育研究所
☎�２４４４

ことば・発達相談 毎週月曜日
（祝日を除く）

予約時に相談して決
める マーノ２階 就学前の子どもの発達に関する

相談（要予約）

こども応援セン
ターぱあむ
☎�１２０５

法 律 相 談 毎週火曜日 PM 　1:00~ PM 　4:00 市役所１階相談室 相談員：弁護士 (要予約）
４週先まで予約可（定員あり） 人づくり課

男
女
共
同
参
画

悩 み 相 談

20日（土） PM 　1:30~ PM 　4:30 文化創造センター・アーラ

相談員：専任アドバイザー（要
予約）電話相談も時間内のみ可 人づくり課�

※10月９日（火）
の午前８時30分
に申し込み開始。

法 律 相 談 相談員：女性の弁護士（要予約）

交流サロン

人権・困りごと相談 11日（木） PM 　1:00~ PM 　4:00 福祉センター 相談員：人権擁護委員 人づくり課

障
が
い

精神保健福祉相談
10日（水）

PM 　1:30~ PM 　4:30
桜ケ丘地区センター 心の病気（うつ病など）の相談

事前に電話で予約する
福祉支援課24日（水） 市役所１階相談室

交流サロン 10日（水）
PM 　1:30~ PM 　3:00

市役所１階会議室 知的・発達障がいのサロン形式
の相談（個別相談も可、要予約）

就労支援相談 23日（火） ハーモニー
（福祉センター内） 事前に電話で予約する サテライトｔ（ティー）

☎0572㉖9721

9・10 月の歯科休日診療当番医9・10 月の歯科休日診療当番医
期日 当番医院名（所在地） 電話番号

9／17（祝） アスク歯科クリニック（川合北） ㊽ 8432
9／24（振） 太田歯科医院（兼山） � 2777
10／8（祝） ワカムラ歯科（広見） � 2033

診療時間　午前 10 時～午後３時
※祝日に歯の急病で治療が必要な場合にご利用ください。
※必ず電話してからお出掛けください。
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化石のレプリカに大興奮な児童

赤ちゃんとのふれあいを楽しむ参加者

にぎわう駄菓子屋の前で呼び込みをする店員さん

これからの地区センターに期待する親子

７月28日広見地区センターで、駄菓子の販売を通じ
て多世代の交流を図る「ひろみ駄菓子屋横丁」が開か
れました。
今年４月に公民館は地区センターへと移行し、住民
の皆さんの拠点としての役割が期待されています。広
見はそのモデル地区として、他の地区にも広がるよう
その先駆けとして行われました。
子どもや大人それぞれが開く駄菓子屋や、射的に輪
投げなど多数のブースが用意され、会場は大にぎわ
い。子どもたちが仕入れから店番まで勤めるお店に
は、商品を取りやすいような配置にしたり、暑さを考
えて溶けやすいものは商品に選ばなかったりと、多く
の工夫が施されていました。
子どもの店員さんは「たくさんお客さんが来てくれ
て、売れ行きの調子が良い」と笑顔で話してくれ、昭
和の懐かしい雰囲気を感じる１日となりました。

子どもも大人も、
みーんな寄っておいで！

７月18日に今渡南小学校で「えがおのもと交流会」が
行われました。１日講師として市長が授業。可児で発見
された化石や歴史上の人物などを紹介し、「これから自
分のまちのいいところを発見して“ふるさと可児”を大好
きになってほしい」と伝えました。後日、児童から「歴
史を引き継いでくれた人たちに感謝。大人になっても可
児に住みたい」「いじめのない、笑顔の学校にしたい」
など、手紙でお礼や抱負が届きました。

ドキドキ赤ちゃん ふれあい体験を７月25日にマーノで
行いました。この日は市内の中学校から８人が参加。４
か月健診で訪れた親子と交流しました。
どの参加者も自分と赤ちゃんの手の大きさを比べてみ
たり、抱きかかえてみたりと、初めて触れる赤ちゃんに
緊張しながらも興味津々。「思ったより重いけれど、と
ても可愛い」と命の大切さや温かさを肌で感じ、感動し
ていました。

ふるさと可児のいいところ

初めての赤ちゃんにドキドキ
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（左から）寺本拳志朗さん、大前陽
はるあ

愛さん、長田響
ひびき

輝さん、長谷川愛
あいり

綾さん

桜プロジェクトチーム（中京地区ベトナム友好協会所属）
の皆さんと冨田市長（右から３人目）

作品の説明をする加藤さん（左）

音楽×マルシェ×美味しいもの

人間国宝の加藤孝造さんによる71作品が、８月２日可
児市に寄贈されました。加藤さんは故荒川豊蔵氏と窯に
適した場所を探し回り、風の吹き方や斜面の角度などか
ら久々利平柴で窯を開き作陶。
加藤さんは「可児で焼いたものを可児に残したい。思
い入れのあるものばかりで、自分自身を預けるのと同じ
です」と話しました。今回寄贈された作品の一部は可児
郷土歴史館で10月６日から展示されます。

８月７日、可児ライオンズクラブや可児造園協同組合
が中心となって活動している桜プロジェクトチームが、
外務大臣表彰の受賞を市長に報告しました。ベトナムで
毎年500本の桜の苗木を植樹し、これまでに植えた数は
3,500本。その活動が認められての受賞です。
現地では子どもたちと一緒に植えるなど、７年間ボラ
ンティア活動を行っています。そうした交流を通じて将
来お互いを助け合える社会になるといいですね。

７月27日に県交通少年団自転車安全大会が開催され、
可児署管内代表として東明小学校の６年生児童４人が参
加しました。大会では合図を出しながら安全に走行でき
るか、複雑なコースを正確に走行できるかを審査する実
技テスト、学科テストの合計点で順位を競いました。
結果は団体の部で出場17チーム中３位、個人の部では
２人が入賞という好成績。５月からほぼ毎日取り組んだ
練習の成果が実を結びましたね！

８月５日に、ROCK FILL JAM in ala 2018が開催さ
れました。音楽はもちろん、フェスといえば飲食も魅力
のひとつ。「フェス飯サミット」と題して14の飲食店が
参加。各店自慢の旨い飯・お酒・スイーツで来場者を満
足させました。マルシェでは製作者と直接話して、気に
入った小物やアクセサリーを手にする人も。
一日限りのクリエイティブなフェス。来年の開催が今
から待ち遠しいですね。

志野や瀬戸黒の奥深さを多くの人に

遠く離れた地で桜咲く

自転車きちんと乗れるかな？

年々パワーアップ！！！
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登校の見守りの様子

下恵土にお住まいの水野さん

可
児
っ
子
た
ち
の
幸
せ
を
願
っ
て

よ
う
こ
そ！

市
長
室
へ
62

市の人口　8月1日現在（　）内は前月比 101,695人（＋83）　　男 50,387人　女 51,308人　41,821世帯（＋122）
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＃かにスタは、営利目的なものなどを推奨するハッシュタグではありません。

可児市広報課専用
ページはこちら。

※写真の投稿には
利用者登録が必要
です。

9/6（木）
ようこそ !市長室へ

9/13（木）
可児市ふるさと広報大使塚本明里の「あかりぃ話」

9/20（木）
歩こう可児３０２

9/27（木）
可児市ふるさと広報大使塚本明里の「あかりぃ話」

9/1（土）～ 7（金）

9/15（土）～ 21（金）再

ようこそ !市長室へ
9/8（土）～ 14（金）

高齢者のあんきづくり
～高齢者の権利を守ろう～

9/22（土）～ 28（金）

子育て情報局
おいしい！うれしい！可児そだち

9/29（土）～ 10/5（金）

発掘！美濃金山城

木曜日　11:20・18:00放送
時刻

月~金曜日　8:00放送
時刻

いきいきマイタウン

可児市役所からこんにちは

おはよう可児市役所
月～金曜日　7:00・12:00・19:00・22:00
土・日曜日　12:00・19:00・22:00

放送
時刻

安心安全な農作物・可
児そだち。県内有数の
かいわれ大根生産場。
㈱丸藤を紹介します。

8月から始まった美濃
金山城跡の第7 次発
掘調査の様子を紹介
します。

ケーブルテレビ可児で ＦＭららで

「ようこそ！市長室へ」と「あかりぃ話」は
インターネットでいつでも聞けます。

ここから
聴いてみよう

収録風景

記
念
冊
子
「
オ
ー
イ
し
ん
ち
ゃ
ん
」
好
評
発
売
中
！

図書館だよりは14ページに掲載しています。広報かには、ボランティアグループ「音訳・ヴォ
イスの会」により音訳されています。音訳版を希望する人は、図書館本館へご連絡ください。



「広報かに」9 月号、1 部当たりの
印刷費は約15.21 円（税込）です。

広
報
か
に
は
環
境
に
や
さ
し
い
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

植
物
油
イ
ン
キ
で
印
刷
さ
れ
て
い
ま
す
。

2018・9
No.848

全面広告




