
2025/11/14 時点

日 曜
市事務所

8:30～17:15
健康スタジオ

使用
開始

使用
終了

クッキングスタジオ
使用
開始

使用
終了

研修会議室1
使用
開始

使用
終了

研修会議室２ 開始 終了 ひろば
使用
開始

使用
終了

一般 9:30 11:30 一般 9:00 17:00
1Fなかのひろば にぎわ

い事業 ﾊﾞﾙｰﾝ設置
8:30 21:00

一般 17:00 20:00

10歳若返る呼吸法のﾖｶﾞ

(UNIC)
9:30 11:30

1Fなかのひろば にぎわ

い事業 ﾊﾞﾙｰﾝ設置
8:30 21:00

一般 13:30 15:30

ﾏｰﾉKIDSﾀﾞﾝｽ(UNIC) 16:00 18:00

一般 19:00 21:00

一般 9:30 12:30
1Fなかのひろば にぎわ

い事業 ﾊﾞﾙｰﾝ設置
8:30 21:00

一般 13:00 16:00

一般 17:00 20:00

ｸﾘｽﾏｽ企画①ほぐして整えるﾖｶﾞ

(市民支援室)
9:00 13:00

ｸﾘｽﾏｽ企画①

託児(市民支援室)
9:00 13:00

1Fなかのひろば にぎわ

い事業 ﾊﾞﾙｰﾝ設置
8:30 21:00

一般 13:30 15:30 一般 12:30 15:30

一般 17:30 18:30

一般 19:00 21:00

一般 10:00 12:00
旭小学校 家庭教育学級 ｼﾌｫﾝｹｰ

ｷ試作
9:00 12:30

1Fなかのひろば にぎわ

い事業 ﾊﾞﾙｰﾝ設置
8:30 21:00

一般 15:00 16:00

一般 17:00 19:00

1Fなかのひろば にぎわ

い事業 ﾊﾞﾙｰﾝ設置
8:30 21:00

1Fなかのひろば にぎわ

い事業 ﾊﾞﾙｰﾝ設置
8:30 21:00

一般 10:00 11:00

一般 12:00 14:00 一般 12:00 15:00

一般 16:00 19:00

一般 9:30 11:30
1Fなかのひろば にぎわ

い事業 ﾊﾞﾙｰﾝ設置
8:30 21:00

一般 17:00 20:00

ｸﾘｽﾏｽ企画②

託児(市民支援室)
9:00 13:00

ｸﾘｽﾏｽ企画② しあわせ冬のおう

ちごはん(市民支援室)
9:00 13:00 ｷｯｽﾞｸﾗﾌﾞﾘｰﾀﾞｰ会(保育課) 9:00 12:30 一般 9:00 18:00

1Fなかのひろば にぎわ

い事業 ﾊﾞﾙｰﾝ設置
8:30 21:00

食生活改善推進協議会中央研

修(健康増進課)
15:00 21:00

児童ｾﾝﾀｰ ﾘｰﾀﾞｰ会(子育て支援

課)
13:00 16:00

一般 19:00 21:00

一般 9:30 12:30
食生活改善推進協議会中央研

修(健康増進課)
8:30 21:00 一般 9:00 17:00

1Fなかのひろば にぎわ

い事業 ﾊﾞﾙｰﾝ設置
8:30 21:00

一般 13:00 16:00

一般 17:00 20:00

かけそばﾈｯﾄ(高齢福祉課) 18:00 21:00 かけそばﾈｯﾄ(高齢福祉課) 18:00 21:00

2025年 12月

1 月 開所

2 火 開所

3 水 開所

6 土 mano休館日

4 木 開所

5 金 開所

7 日 おやすみ

8 月 開所

9 火 開所

10 水 開所



2025/11/14 時点

日 曜
市事務所

8:30～17:15
健康スタジオ

使用
開始

使用
終了

クッキングスタジオ
使用
開始

使用
終了

研修会議室1
使用
開始

使用
終了

研修会議室２ 開始 終了 ひろば
使用
開始

使用
終了

2025年 12月

食生活改善推進協議会中央研

修(健康増進課)
8:30 15:00

ｸﾘｽﾏｽ企画③ お花の手形ｱｰﾄ

(市民支援室)
9:00 13:00

ｸﾘｽﾏｽ企画③ お花の手形ｱｰﾄ

(市民支援室)
9:00 13:00

1Fなかのひろば にぎわ

い事業 ﾊﾞﾙｰﾝ設置
8:30 21:00

一般 11:00 13:00

一般 13:30 15:30

一般 17:30 18:30

一般 19:00 21:00

糖尿病教室(健康増進課) 8:30 13:00
1Fなかのひろば にぎわ

い事業 ﾊﾞﾙｰﾝ設置
8:30 21:00

一般 13:30 15:30

こどもﾈｯﾄﾜｰｸ会議(可児市NPO

協会 子育て支援課)
12:30 15:30

一般 17:00 19:00

一般 8:30 13:30
1Fなかのひろば にぎわ

い事業 ﾊﾞﾙｰﾝ設置
8:30 21:00

一般 10:00 11:00 一般 10:00 12:00 一般 10:00 16:00

一般 12:30 14:30 一般 13:00 16:00

一般 16:00 20:00

ﾀﾞﾌﾞﾙｹｱさんde~ｶﾌｪ-Sunday

cafe-(市民支援室)
9:00 13:00

1Fなかのひろば にぎわ

い事業 ﾊﾞﾙｰﾝ設置
8:30 21:00

一般 10:00 12:00

一般 10:00 12:00

一般 16:00 19:00

一般 9:30 11:30
旭小学校 家庭教育学級 調理実

習(子育て支援課)
8:30 13:30

1Fなかのひろば にぎわ

い事業 ﾊﾞﾙｰﾝ設置
8:30 21:00

一般 18:00 20:00 一般 19:30 20:30

10歳若返る呼吸法のﾖｶﾞ

(UNIC)
9:30 11:30

1Fなかのひろば にぎわ

い事業 ﾊﾞﾙｰﾝ設置
8:30 21:00

一般 9:00 12:00

一般 13:30 15:30

ﾏｰﾉKIDSﾀﾞﾝｽ(UNIC) 16:00 18:00

一般 19:00 21:00

生活改善はじめの一歩講座

(運動編･健康増進課)
9:00 12:00

かにここ~可児市転入者向けお

しゃべり会~(市民支援室)
9:00 13:00

1Fなかのひろば にぎわ

い事業 ﾊﾞﾙｰﾝ設置
8:30 21:00

一般 13:00 16:00 幼児食育教室(健康増進課) 15:00 21:00
運動普及推進委員会 役員会(健

康増進課)
13:00 15:30

一般 17:00 20:00

幼児食育教室(健康増進課) 8:30 15:00
1Fなかのひろば にぎわ

い事業 ﾊﾞﾙｰﾝ設置
8:30 21:00

一般 13:30 15:30 離乳食ﾓｸﾞﾓｸﾞ教室(健康増進課) 15:00 21:00 一般 12:30 15:30

一般 17:30 18:30

一般 19:00 21:00

一般 10:00 12:00 離乳食ﾓｸﾞﾓｸﾞ教室(健康増進課) 8:30 14:00
1Fなかのひろば にぎわ

い事業 ﾊﾞﾙｰﾝ設置
8:30 21:00

一般 13:00 14:00

一般 15:00 16:00 食育の日普及啓発(健康増進課) 14:30 17:30
要対協実務者会議(子育て支援

課)
13:00 16:00

要対協実務者会議(子育て支援

課)
13:00 16:00

1Fなかのひろば 食育の

日普及啓発(健康増進課)
15:00 17:30

一般 16:30 18:30

一般 19:00 21:00 一般 18:00 21:00

利用者支援事業 講座託児

(市民支援室)
9:00 13:00

利用者支援事業 共家事･共育講

座(市民支援室)
9:00 13:00

1Fなかのひろば にぎわ

い事業 ﾊﾞﾙｰﾝ設置
8:30 21:00

一般 13:30 15:30 一般 14:00 16:00

一般 16:00 18:00

11 木 開所

12 金 開所

13 土 おやすみ

14 日 おやすみ

15 月 開所

16 火 開所

17 水 開所

18 木 開所

19 金 開所

20 土 おやすみ



2025/11/14 時点

日 曜
市事務所

8:30～17:15
健康スタジオ

使用
開始

使用
終了

クッキングスタジオ
使用
開始

使用
終了

研修会議室1
使用
開始

使用
終了

研修会議室２ 開始 終了 ひろば
使用
開始

使用
終了

2025年 12月

ｸﾘｽﾏｽ企画⑤

ﾊﾟﾊﾟあそび(市民支援室)
9:00 13:00

1Fなかのひろば にぎわ

い事業 ﾊﾞﾙｰﾝ設置
8:30 21:00

一般 10:00 11:00

一般 13:00 15:00 一般 10:00 12:00

一般 15:00 16:00

一般 16:30 19:30

ｸﾘｽﾏｽ企画⑥ﾊﾞﾙｰﾝｱｰﾄを作ろう

(市民支援室)
9:00 13:00 一般 10:00 13:00

1Fなかのひろば にぎわ

い事業 ﾊﾞﾙｰﾝ設置
8:30 21:00

生活改善はじめの一歩講座

(食事編･健康増進課)
15:00 21:00

一般 18:00 20:00

生活改善はじめの一歩講座

(食事編･健康増進課)
8:30 14:00

くるくるっと♪ﾘｻｲｸﾙ準備(市民

支援室)
9:00 21:00

くるくるっと♪ﾘｻｲｸﾙ準備(市民

支援室)
9:00 21:00

1Fなかのひろば にぎわ

い事業 ﾊﾞﾙｰﾝ設置
8:30 21:00

一般 19:00 21:00

一般 9:30 12:30
くるくるっと♪ﾘｻｲｸﾙ(市民支援

室)
8:30 15:00

くるくるっと♪ﾘｻｲｸﾙ(市民支援

室)
8:30 15:00

2Fなかのひろば2区画 く

るくるっと♪ﾘｻｲｸﾙ(市民
8:30 15:00

一般 9:30 13:30
1Fなかのひろば にぎわ

い事業 ﾊﾞﾙｰﾝ設置
8:30 21:00

一般 13:00 16:00

一般 17:00 20:00

1Fなかのひろば にぎわ

い事業 ﾊﾞﾙｰﾝ設置
8:30 21:00

一般 11:00 13:00

一般 13:30 15:30

一般 17:30 18:30

一般 19:00 21:00

一般 10:00 12:00
1Fなかのひろば にぎわ

い事業 ﾊﾞﾙｰﾝ設置 片付け
8:30 17:00

一般 15:00 16:00

一般 17:00 19:00

一般 10:00 11:00 一般 10:00 12:00

一般 12:30 14:30

一般 16:00 20:00

一般 10:00 12:00

一般 14:00 16:00

21 日 おやすみ

22 月 開所

23 火 開所

24 水 開所

25 木 開所

26 金 開所

27 土 おやすみ

28 日 おやすみ

31 水 mano休館日

29 月 mano休館日

30 火 mano休館日


